Rakovina uz neni fatalni diagnozou
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Ze vsech kraju si ten nas Zlinsky vede uplné nejhure v asi Sesti riznych onkologickych
diagnézach. V prepoctu na sto tisic obyvatel se tu vyskytuje nejvice rakovina zaludku, hlavy
a krku, prostaty, vajecnikii i rakovina postihujici tlusté stfevo a kone¢nik. Cim jsme si toto
nezavidénihodné prvenstvi vyslouzili? Co je spoustécem rakoviny a jak jeji 1écba pokrocila,
o tom mluvi v dal$im dile naseho serialu Zdravi bez hranic primarka onkologie Krajské
nemocnice T. Bati ve Zliné Markéta PospisSkova.

Na vase oddéleni se samozrejmé nikdo nikdy dostat nechce, lidé tu prozivaji nejhorsi
okamziky zivotu, ale presto bych chtél nase povidani zacit optimisticky. Lze to viibec?

Méme i pozitivni poselstvi. V dnesni dobé jsme schopni vétsinu onkologickych onemocnéni velice
slusné 1écit a vylécit. Uz to neni jako pred lety, kdy diagn6za rakoviny byla pro pacienta kriticka.
Maéame kazdy rok az pétatricet novych 1éku k 1é¢bé. A plati to i pro mnoho pripadu, kdy k diagnéze
dojde v pozdéjsim stadiu. Opravdu velkou Cast pacientt jsme schopni vylécit, dalsim poskytnout
deset, patnact let kvalitniho zivota.

Lidé maji nicméné porad v hlavé jasno: mam rakovinu, urcité umru.

Statistiky mluvi jasné. Z onkologické diagndzy se stava néco na zpusob chronického onemocnéni.
Cukrovku také 1écite cely zivot a podobné je to v pripadé mnoha onkologickych diagnéz. Myslim, ze
bariéru rakovina rovna se smrt uz jsme prekonali. VétSina pripada je dobre 1é¢itelna. Kdyz pacient
prijde v pocatecnim stadiu, je Sance na preziti vyssi nez devadesat procent u mnoha diagnoz.

To zni opravdu pozitivné. Kdy se tato procenta ve prospéch pacientu zlomila v lepsi trend?

Rekla bych, Ze to miiZe byt otdzka poslednich deseti let. Neddvno jsem na pfednésce promitala
statistiky. V roce 2016 prezilo pét let jen pét procent pacientt s metastatickym malignim
melanomem (rakovina, kterd postihuje nejprve kuzi a v nékterych pripadech muze metastazovat do
dal$ich organu, pozn. redakce). Dnes prezije pét let az sedmdesat procent takovych pacientu.

Klicova je asi prevence a vcasné odhaleni nadoru, Ze ano?

Samozrejmeé. Ale ani u pozdéjsich stadii se lidé nemusi uplné hroutit, protoze jsme schopni u vétsiny
diagndz poskytnout efektivni 1é¢bu. Ano, 1éCba muze trvat roky, ale prosté neumrete.

Je takova uspésnost 1écby ceské specifikum, nebo se jedna o celosvétovou zalezitost?

Celosvétovou, protoze s nadsazkou receno vsichni varime z jedné kucharky. Na celém svété se
rakovina 1é¢i stejné. Samozrejmé se bavim o vyspélych zemich. Ta ,kucharka” vznika na zékladé
studii, lé¢ebné preparaty jsou schvalovany nejdrive prevazné v Americe, pak v Evropé. Mame tady
opravdu to nejlepsi, co v dnesni dobé existuje.

Pocty onkologickych onemocnéni se rok od roku navzdory vSsemu zvysuji. Je to tak?

Bohuzel ano. Pred dvaceti lety postihla onkologicka diagn6za dvacet pét procent lidi, dnes je to skoro
dvojnésobek. Kazdy rok evidujeme narust zhruba o dvanéct procent.

Mate pro to néjaké vysvetleni?



Mame vyrazneé lepsi screening, zachytime i ty pripady, které driv nikdo neodhalil. Pred lety prosté
lidé zemreli, aniz by jim 1ékari rakovinu nasli. Ale pravda je, Ze v poslednich letech vyrazné roste
treba pocet rakoviny slinivky a tam vysvétleni prosté neni. Nékdo rikd, Ze se muze jednat o opozdény
efekt z poskozeni prostredi. Ja osobné myslim, Ze narusty souvisi se zvySenym stresem. Ten je velky
spoustéc¢ podobnych onemocnéni.

Rakovina slinivky je bohuzel porad fatalni diagnézou...

Lécba rakoviny je slozitd z nékolika divodd. Nadory se mohou chovat inteligentné v tom smyslu, ze
se adaptuji na prostredi a brani 1é¢bé. Bunky rakoviny mutuji a vyvijeji se béhem svého ristu.
Nékteré mutace mohou zpusobit rezistenci na 1é¢bu, jsou tedy odolné vaci 1é¢bé. Nadory se mohou
vyhnout G¢inkim chemoterapie nebo radioterapie tim, ze se méni. Napriklad nékteré buniky mohou
opravit své poskozené DNA nebo vytvorit mechanismy, které brani proniknuti 1éki. Nadory vytvéareji
své vlastni prostiedi, které jim pomdha prezit. Rakovinné bunky mohou produkovat molekuly, které
brani imunitnimu systému v jejich rozpoznani. V nékterych pripadech imunitni systém prestane
rakovinné bunky povazovat za hrozbu. Rakovinné bunky se vyvijeji podobné jako organismy v
prirodé, adaptuji se na stresy a hrozby (napt. 1é¢bu). Umi si predavat signély, které jim pomahaji
rust a vyhybat se 1éCbé. Zjednodusené rec¢eno - nadory studuji soucasné s nami. V mnoha pripadech
se nam je u rady diagnéz dari predhonit, ale u slinivky se to zatim nevede. Ta ma porad néco, ¢im
nas takrikajic oblbne.

Podle statistik se snizuje vék, kdy lékari u pacientu rakovinu odhali.

Ano, to je pravda. Diiv byl nejvyssi vyskyt u sedmdesatniki, dnes jsme se posunuli vyrazné k
Sedesatce. Mame lepsi screening a lidé také ¢astéji chodi na preventivni prohlidky. Coz je dobre. Ale
opravdu se to vSechno posouva do mladsiho véku.

Geny, které potencialné mohou rakovinu spustit, ma v sobé pry kazdy...

Onkogeny jsou hlidané checkpointy, takovymi straznymi body, pres které se nador nedostane. Ale
kdyz je oslabeny imunitni systém, tak se onkogen rozjede do nadoru.

Jak tedy zvysit Sanci, Zze onkogeny bariéru neprekonaji?

Koureni, alkohol, stres, nulovy pohyb. To jsou spoustéce a uz jsem rikala, ze podle mé hraje velkou
roli stres a psychika. Takze Uprava zivotniho stylu a samoziejmé preventivni prohlidky. Vubec
necviCime. Jime mélo zeleniny. Stravovaci navyky tady nejsou pravé nejlepsi.

Statistiky jasné ukazuji, Ze v mnoha ohledech je na tom praveé Zlinsky kraj ohledné poctu
onkologickych onemocnéni opravdu hodné Spatné. Cim si to vysvétlujete?

To je bohuzel smutna realita. Aktualné jsme na tom ze vSech kraju uplné nejhure v asi Sesti riznych
oblastech. Mame tady v prepoc¢tu na sto tisic obyvatel nejvice rakoviny zaludku, hlavy a krku,
prostaty, vajecniku i kolorekta (rakovina postihujici tlusté stievo a konec¢nik). V rakoviné jicnu jsme
druzi za Moravskoslezskym krajem.

Miuze to muze souviset s alkoholem? Protoze asi nikde jinde v republice neni tolik paliren,
at uz legalnich nebo téch domacich...

To by odpovidalo mozné karcinomu hlavy a krku, zaludku, jicnu a mozna tlustého stieva, ale s
rakovinou vajec¢niku nebo prostaty to iplné nesouvisi, tyto diagnézy nejsou primo propojené s
zivotnim stylem. Takze jen u alkoholu bych primarné vysvétleni nehledala. Je treba hodné zajimavé,
ze ve Zlinském kraji mame v prepoc¢tu na pocet obyvatel mozna nejméné rakoviny plic, a to



nemyslim, Ze se u nas kouri méné. Pro to také zadné vysvétleni nemam.
Uplné na $pi¢ce v téch smutnych statistikach jsme u rakoviny tlustého stieva a koneéniku.

Je to tak. Nastésti je u téchto pripadi opravdu vysoké procento uspésnosti 1écby. Kdyz prijdete s
nadorem vcas, mate vice nez devadesatiprocentni Sanci na vyléceni. Procento samozrejme klesa s
ohledem na stadium nemoci, kdy se k 1ékarum dostanete. Ale cilena 1éCba a imunoterapie je u téchto
diagndéz pomérné uspésna.

Jasné, ale preventivni prohlidka, to znamena kolonoskopie. A ta je pro spoustu lidi no¢ni
murou.

To chapu, prijemné to neni. Ale také to neni nic straslivého, kazdy to zvladne. Ja vzdycky lidem
rikam, aby se vzili do nasi situace. Oni chodi na kolonoskopii k 1ékartim, které neznaji, ke kterym
nemaji zadny vztah. Nas vySetruji kamaradi. A to je horsi. A presto na tyto preventivni prohlidky
chodime, protoze vime, jak jsou dulezité. Docela bych uvitala, kdyby se tfeba pravé v PATRIOTU
objevil material, co takova kolonoskopie obnasi, jak vlastné probihd, v jakém prostiedi ji 1ékari
provadéji, jak dlouho trva. Myslim, ze lidé by takového ,pruvodce” prijali pozitivné a tfeba by takovy
text nékterym mohl pomoci tu bariéru prekonat.

S tim souhlasim, klidné se muzeme hned domluvit, Ze v letoSnim roce takovy text s vasi
pomoci zpracujeme. Muze byt soucasti tohoto specialniho , zdravotnického” serialu.

Takze domluveno, beru vas za slovo.

Priznam se, ze jsem tady na onkologii ve Zliné poprvé. A docela mé Sokovalo, kolik lidi tady
sedi v cekarne.

Vcera tady bylo jesté dvakrat tolik lidi. A to jsme v dalSich okresech Zlinského kraje v predchozich
letech postupneé otevreli detasovana pracovisté a ambulance, mame je dnes ve Vsetiné, Uherském
Hradisti i Kromérizi. Pravidelné tam dojizdim ja i dalsi 1ékari. VSude je pacientu plno.

Je viibec realna Sance, ze se narust onemocnéni rakovinou nékdy zastavi a tfeba zacne
klesat? Ze se cekarna vyprazdni?

To asi ne. Souvisi to samoziejmé s tim, ze i nadéle se bude zlepSovat screening. Téch pacientl v
cekarnach je hodné i proto, ze klesa imrtnost a zaroven lécba trva dlouho, v nékterych pripadech
roky. Takze pribyvaji novi pacienti, stdle méné lidi s rakovinou umira a v 1éCbé zustéva stéle vic a vic
lidi. Proto mame plné Cekarny. Predpokladam, Ze jich bude jesté pribyvat. Pro mé jsou naopak plné
ordinace spiSe dobrou zpravou.

Protoze jsou znamkou toho, Ze se vam lécba dari a tolik lidi neumira?

Presné tak. Prevalence (celkovy pocCet existujicich pripadu urcitého onemocnéni, pozn. redakce)
opravdu roste. Prevalence pocitd jak nové pripady, tak i ty, které vznikly drive a stale trvaji. Takze
podle toho, jak roste, jasné vidime, ze nase prace ma smysl a dari se nam lidi 1é¢it a spoustu z nich
nakonec i Uplné vylécit.

Existuji néjaké tabulky nebo zebricky, podle kterych se hodnoti uspésnost 1écby rakoviny v
jednotlivych krajich?

Ano, musim to zaklepat, jsme na tom pomérné slusné. V nékterych diagn6zach patrime mezi nejlepsi,
problémové jsou tady nadory hlavy a krku. Tam je to nejcastéji zpusobeno tim, Ze pacienti prichézeji



v pozdnich stadiich, kdy uz jsou na tom Spatné. A ano, spousta téchto pripadu souvisi s alkoholem a
tito lidé prosté neresi prevenci a k doktorum jdou, az je opravdu zle. Ale z mé zkuSenosti zase plati,
Ze prave tito pacienti jsou smireni, vi, ze si za nemoc mohou sami, Ze ji §li vyrazné naproti. Nedélaji
peklo, nebreci, nenarikaji, ze je 1é¢ba neprijemnd, prijmou situaci, jak je.

Lécha které diagnozy se vam dari uplné nejlépe?

Treba rakovina varlat. Postihuje dnes i muze kolem pétadvaceti. Ale vylé¢ime devadesat osm procent
takovych pripadd. Pokud tedy pacient dorazi v€as. Zase upozornuju na tu prevenci a nutnost
prekonat stud a obavy. Nejsou na miste.

Promitl se néjak do poctu onkologickych onemocnéni covid?

To urcité ano, samoziejmé v negativnim smyslu. Virus oslabil imunitu lidi, u spousty lidi zptsobil
zvysSeni stresu a my jsme to okamzité poznali. Po covidu se ndm vyrazné zvysila recidiva, vratila se
spousta pacientu, kteri se vratit neméli.

Jak moc vam pomahaji moderni technologie?

Nejmoderné;jsi 1éky pomahaji predevsim v paliativni, tedy udrzovaci 1é¢bé. Ale nové pristroje, to jsou
zézraky. Mame spoustu novych pristroji na radioterapii, jeden stoji i sto miliona korun. Dokazi
neuveéritelné véci, pred par lety jeSté nemyslitelné. Mame software, ktery presné vypocita, jakou
davku ozareni mate dostat, zajisti, aby ozareni mirilo presné tam, kam potrebujeme. Jsou schopné
rozlisit i vase dychani a podle toto zastavuji nebo spousti ozarovani. Na ozarovacich jsou pripojeny
CT pristroje, které pred ozarenim zaméri napriklad jak mate naplnény mocovy méchyr a pokud malo,
tak véas neozari a vy musite slézt, napit se a teprve potom muzete na ozareni. Chrani to pred
zvySenym ozarenim mocového mechyre. Velkou roli v 1écbé zacina hrat i uméla inteligence. Ale
pozor, nesmime zapominat, ze hlavni onkologicka 1écba je porad chirurgie.

Vyrazné se snizuje i zatéz na pacienty.

Jednoznacneé. Driv meél po operaci ¢lovék pres celé bricho diru, dneska mame laparoskopii, robotické
systémy typu Da Vinciho (endoskopické zapésti, které maji mnohem vétsi rozsah pohybu nez lidska
ruka a umoznuje tak snadnéjsi pristup k mistu zakroku, pozn. redakce). VSechno vede k tomu, ze
1écba je efektivnéjsi, pacienty méné zatézuje a ma mensi nezadouci ucinky.

A vam se diky tomu, Ze jste v praci uspésnéjsi, paradoxneé v cekarnach hromadi pacienti.

Nastésti. Sance na to, Ze lid{ v ¢ekdrnach ubude, je jedina. Primarni prevence. Tedy zajistit, aby
nador vliibec nevznikl, aby onkogen neprekonal prirozené obranné mechanismy. Takze znovu. Cvicit,
zdraveéjsi strava, hodné spanku, omezit alkohol a koureni. Screening je az sekundarni prevence.
Tretim stupném prevence je pak snaha, aby se nador nevratil.

Takze nepit, nekourit, pokud mozno mit sex (prevence pred rakovinou prostaty), béhat a
dobre jist?

Nic se nemd prehanét. Zadny extrém neni prospésny. A sklenicka alkoholu mize tfeba u srdcaru
hrét pozitivni roli. Jde o miru. Kdyz budete disledné drzet néjaké diety, tak se z toho dodrzovani
muzete taky dostat do stresu a rakovinu vam spusti on. Moje doporuceni je hlavné se snazit o
psychickou pohodu. Koni¢ky, volny c¢as, zajit si popovidat s kamarady, najit si ventil na stresové
situace, byt v klidu, nebat se ventilovat emoce, to vSechno pomaha.

Rozhovory najdete také v Magazinu21 a v magazinu PATRIOT.
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