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Véda, ktera zachranuje zZivoty: Tristiveé
zlomeniny panve i proudéni krve v cévach
zkoumaji védci ZCU

10.4.2025 - Katefina Dobrovoln | Zépadoceski wniversita v Plzi

Alenu Jonasovou a Libora Lobovského z katedry mechaniky Fakulty aplikovanych veéd
Zapadoceské univerzity v Plzni (FAV ZCU) spojuje biomechanika. Tedy uplatiiovani
mechanickych principu v biologickych systémech. Alena Jonasova se zaméruje na proudéni
krve v cévach. Jeji vyzkum pomaha lépe porozumeét tomu, jak vznikaji nékteré cévni
choroby a jak je mozné jim predchazet nebo je 1écit. Libor Lobovsky se zabyva tim, jak
fixovat zlomeniny kosti tak, aby se hojily rychleji a efektivnéji.

Co vas privedlo k vyzkumu fixace zlomenin kosti a proudéni krve v cévach? Byla to nahoda, nebo jste
k tomu smérovali uz béhem studia?

A. ].: K biomechanice, nebo konkrétné k proudéni krve, jsem spéla uz od stredni skoly, kdy jsem byla
nadSena z vyuky matematiky a biologie a chtéla jsem to dal rozvijet v podobé biomechaniky. Poté
jsem nastoupila na FAV na katedru mechaniky, kde jsem se postupné vyprofilovala k zajmu o
proudéni krve. Diplomovou praci jsem pak délala na téma proudéni krve v bypassech, coz jsou cévni
nahrady. Plus minus jsem navézala na tehdejsi vyzkumny zamér a pokracuji de facto do soucasnosti.

L. L.: Ja jsem se k tomu dostal ndhodou (smich). Puvodné jsem délal proudéni krve, stejné jako
kolegyné. Jednoho dne pak prisel nas pan profesor s tim, ze byl osloven ortopedy, které zajimaji
fixace zlomenin panevnich kosti. Zeptal se, jestli bych se na tom chtél a dokéazal podilet. N&jak jsem
neumél rict ne, tak jsem to zacal délat.

Jak byste svou praci vysvétlili néekomu, kdo nema zadné odborné znalosti v této oblasti? Jaky je jeji
hlavni smysI?

A. ].: Podstatou nasi prace je simulace proudéni krve v cévach. Pokud bych to méla rict opravdu
hodné laicky, tak zkoumame proudéni krve ve slozitém potrubi s tim, Ze nas zajima predevsim to,
kde muze dochézet k usazenindm, poskozenim nebo kde céva muze i pripadné prasknout. Nasim
ukolem je tedy stanovit, jaké misto je rizikové a zda je vyzadovan zasah lékare - at uz zasah
chirurgicky, nebo vyzadujici nasazeni vhodné lécby. Oproti kolegovi, ktery zkouma fixace obecné, ja
pracuji s daty konkrétniho pacienta, kdy zohlednuji jeho jedine¢nost. Proudéni krve ma zdsadni vliv
treba i na podobu vznikajici krevni srazeniny v cévach. Kdyz je proudéni dostatecné rychlé, je
struktura srazeniny velice specifickd, pripadné pokud je nestabilni, muze se srazenina utrhnout a
putovat v cévnim recisti, coz neni dobré a byva casto pri¢inou napriklad mozkové mrtvice.

L. L.: Projekt, kterym se zabyvame, se tyka zlomenin panevniho kruhu. Na tomto projektu uzce
spolupracujeme s lékari z Fakultni nemocnice Plzen, kteri maji spoustu klinickych dat a zkuSenosti.
Ale pravé v pripadé zlomenin panevniho kruhu neni téch klinickych dat mnoho. Jedna se o vazné
urazy - napriklad urazy po automobilovych nebo vaznych sportovnich nehodach, kdy napriklad lyzar
ve vysoké rychlosti narazi do stromu, horolezec spadne ze skaly a tak podobné. V nékterych
pripadech, u star$ich pacientu se silnou osteoporézou, se to pak mize tykat i béznych padi. My se
zabyvame zlomeninami panve experimentalné v laboratori, kde mdme modely kosti, na kterych
zkou$ime ruzné fixatory. Na zakladé téchto experimentu pak vyvijime pocitaCovy model - pocitacové
simulace, na jejichz zdkladé muzeme urcit, jak ktery fixator funguje. Fixatory jsou v podstaté Srouby,



kterymi se zlomené ¢asti kosti k sobé sesroubuji, anebo fixatory vytvari konstrukci, ktera danou
zlomeninu premosti a drzi tak panevni kruh pohromadé. V posledni dobé nés zajimaji fixace, které se
zavadéji nejen do panve, ale i do patere. To se tyka nestabilnich tristivych zlomenin kosti krizové,
jejichz fixace se Casto zavadi pri otevrené operaci. My se snazime ukazat, ze tyto zlomeniny Ize
stejné kvalitné zafixovat i miniinvazivné. To pro pacienta znamend mnohem mensi zatéz a mnohem
nizsi riziko pooperacnich komplikaci.

Mate zpétnou vazbu od 1ékart, kolika lidem se diky vasemu vyzkumu zlep$il zdravotni stav?

L. L.: Na tohle nemuzu odpovédét, protoze to nevim. My se snazime 1ékarim davat odpovédi na
jejich otazky a oni se pak podle toho muzou ridit ve chvili, kdy rozhoduji o operaci konkrétniho
pacienta. Ono také pripadi, kterych se to tyka, neni mnoho. Zlomeniny, které nas zajimaji, jsou totiz
velmi ojedinélé, prihodi se jich jen nékolik za rok. Vét$inou se tykaji motorkaru. Léto je tedy sezona,
kdy se téchto urazu stane vice nez jindy. I proto mé smysl délat takovy vyzkum, jelikoz téchto
pripadu je tak malo, ze dat pochdazejicich z lékarské praxe neni tolik, aby se o né lékari mohli opirat.

A.].: Vzhledem k tomu, Ze se nas vyzkum stale vyviji, nemohu ani ja v tuto chvili rici konkrétni pocet
pacientt, kterym by muj vyzkum mohl pomoci, ale doufam, ze k tomu v blizké budoucnosti dojde.

Co byste poradili studujicim, kteri by se chtéli vydat stejnym smérem jako vy? Jaké vlastnosti nebo
schopnosti by méli mit?

A. J.: Urcité by se neméli bat vyzev, ale ani slepych ulicek. Napriklad ja pracuji s matematickymi
modely, které se musi vyvinout, otestovat, ovérit. A bohuzel se muze stat, ze se najde sem tam slepa
ulicka, a i kdyz vyzkumu vénujete néjaky Cas, nikam nevede, respektive model vubec neodpovida
realité. Také je potreba mit nadsSeni do biologie a mechaniky nebo alespon matematiky, a brat to
mozna tak trochu i jako poslani.

L. L.: To, co délame, probiha na riznych trovnich. Pokud nékoho bavi matematika, muze vyvijet
matematicky model, kterym popiSe tfeba proudéni krve. Stejné tak se ale biomechanikou muze
zabyvat Clovék, kterého matematika az tolik neldka, ale je s ni kamardad, a mize provadét tfeba
experimenty, sestavovat experimentalni zarizeni. Nebo to muze byt ¢lovék, ktery nechce sedét v
laboratori a davat dohromady mérici aparat ani matematicky model, ale bavi ho treba vytvaret
pocitacové simulace, kdy data o konkrétnim pacientovi od 1ékaru prevede na virtualni pocitaCovy
model. Nebo to muze byt Clovék, kterého kromé matematiky nebo fyziky bavi také programovani a
chce vytvaret pocitacové programy, které toto umoznuiji.

Jak vypada bézny den védce na FAVce?

L. L.: Den tady si mlzete uzpusobit podle sebe. Jsme na FAVce, na univerzité. Je vyhodou
univerzitniho prostredi, Ze si den muzete postavit tak, jak potrebujete. Navic zrovna my nedélame
jednu a tu samou ¢innost kazdy den, coz je také fajn. Prolind se tady biologie, matematika, fyzika,
pocitace, programovani... Prosté si v tom muzete najit to, co vas bavi, a mit to ve stfedu vaseho
zajmu, jelikoz kazdy z nas je silny v nécem jiném.

A.].: Tim, Ze déldame multioborové véci, miizeme nadchnout pro biomechaniku i studujici. Z
poslednich let mam vyborné zkusenosti z vedeni bakalarskych a diplomovych praci, kdy primo od
studentt prisly nové impulzy a nové nahledy na danou problematiku. Takze i interakce s dalsimi
lidmi (studenty, 1ékari) je velice dulezitd. Neni to jen o sezeni u pocitaCe a experimentech.

S jakymi omyly zvenci se nejcastéji setkavate?

A. ].: Nejcastéjsi omyl, se kterym se setkavam uz od dob mé diplomové prace, je asi ten, zZe si lidé



zvenCi mysli, ze ndm stac¢i dat data a my jen zmackneme tlacitko a mame vysledky. Takto véda nikdy
nefungovala, vzdy to chtélo Cas a vyvoj.

Co véas na védecké praci motivuje nejvic? Je to touha po poznani, moznost pomahat lidem, nebo néco
jiného?

A. ].: Ja bych rekla vSechno, a jeSté néco navic. Je to i ta riznorodost, flexibilita, univerzitni
prostredi... Je tam prolnuté uplné vSechno.

L. L.: Je to tvurci prace, kterd neni svazana vzorecky a zazitymi postupy. Neni to o tom, Ze prijdete
do prace a osm hodin dratujete jedno a to samé, stejné tak jako véera, predevcirem i den predtim. Je
to o hledani reSeni problému a musite u toho byt tviréi.
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