Cesky vyzkum v Minnesoté: Jak mladi lidé s
intelektovym postizenim prozivaji prechod do
dospelosti
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»Vysledky vyzkumu naznacuji, Zze mladi lidé s intelektovym postizenim maji predstavy o své
budoucnosti. Ty jsou bohuzel casto v rozporu s ocekavanim jejich okoli a tyto predstavy pak
zustavaji nenaplnény,” uvedl Jan Siska, vedouci vyzkumného tymu.

Pravé Jan Siska a Marie Cernikova z katedry pedagogiky Fakulty pedagogické Zapadoceské
univerzity v Plzni (FPE ZCU) pfedstavili na Minnesotské univerzité ¢ast svého projektu PEDAL,
financovaného Grantovou agenturou Ceské republiky. Vyzkumny tym pod vedenim Jana Sisky
zkouma, jak mladi lidé s intelektovym postizenim prozivaji prechod ze Skolniho prostredi do
dospélosti. Ve vyzkumném centru Institute on Community Integration spolecné prezentovali
kreativni dilny, které v ramci projektu vyuzivaji pro zachyceni zivotnich pribéhu.

V rozhovorech a v tvuréich dilnach mladi lidé s intelektovym postiZzenim sdileli svoje predstavy a
plany do budoucna po ukonceni $koly. , Ty se tykaly prdce, socidlnich vztahti ¢i bydleni. Vedli jsme
také retrospektivni rozhovory s temi, kdo prechodové obdobi ze skoly do dalsi zivotni etapy uz
absolvovali. Sdileli s ndmi své zkuSenosti s nizkym ocekdvanim okoli, zpretrhanim socidlnich vazeb
po odchodu ze skoly ci nebo s pocity selhdvdni a zmaru. Jedna divka napriklad uvedla, Ze md rdada
zvirata, a chtéla tudiz pracovat v koci¢im utulku. Ale nemiize, jelikoZ pry nema veterindrni skolu,”
ekl Siska.

Odbornici na zdkladé vyzkumu navrhuji cilené a systematicky zjistovat individualni potreby a prani
mladého Clovéka s intelektovym postizenim, a ty pak respektovat pri jeho pripravé na obdobi
prechodu. ,Prozivani pocitti ispéchu a naplnéni v bézném Zzivoté totiz neni jen vysadou téch ,bez
postizeni”. Nekteri k tomu jen potrebuji vstricné, respektujici prostredi a podporu takrikajic Sitou na
miru,” doplnil Jan Siska.

,Vytvarnymi a tvorivé dramatickymi technikami ticastnici zaznamendvaji vsedni i nevsedni detaily z
kazdodenniho Zivota svého posledniho roku v instituciondlnim vzdéldvdni. Sest inkluzivnich
workshopt ptsobilo na rust v roviné osobnostné-socidlniho rozvoje vsech zicastnénych,” uvedla
Marie Cernikova. , Tvorivé participativni dilny jsou obrovskym zdrojem inspirace pro budouct
pedagogy. Posiluji empatii, rozviji kreativitu a schopnost naslouchat,” doplnila Cernikova.

Jelikoz je Minnesota po Texasu statem s nejvyssim poctem obyvatel hlésicich se k ¢eskému pivodu a
plisobi zde fada krajanskych spolkil, uvedla zde navic Marie Cernikové v rdmci svého pobytu dvé
loutkova predstaveni - jedno pro dospélé, inspirované romanem Ladislava Fukse, a jedno pro détské
publikum. Predstaveni, ktera se konala v sidle minnesotského Sokola, prildkala kolem 70 divaku z
rad ¢eskych krajand, jejich potomki i umélct se zajmem o loutky.
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