Do priprav na olympijské hry patri i setkani
medicinskych odborniku
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»Je to tradicni, dlouhodoba, a hlavné velmi dulezita akce pro ¢esky sport,” rekl Ondrej
Sebek, piedseda Narodni sportovni agentury. ,Chtél bych vam podékovat za to, jak se
podilite na zabezpeceni vrcholovych sportovcu i téch na vykonnostni ¢i nesoutézni urovni.”

Séflékar Ceského olympijského tymu Jifi Neumann nejprve predstavil medicinské zazemi Ceského
olympijského tymu v Parizi - nejen ze strany Ceské vypravy, ale také organizatoru.

Sportovni feditel COV Martin Doktor piipojil aktualni informace z pribéhu priprav na zimni
olympijské hry v Italii v roce 2026, a to primo z Mildna ze seminare $éfi misi. ,Hry budou hodné
roztrousené, takze zajisténi medicinského zdzemi nebude snadné, ale spole¢né se sportovnimi svazy i
nasim medicinskym tymem to zvladneme,” ekl $éf vypravy.

Vysokohorska priprava i témata zamérena na sport Zen

Soucasti programu sympozia bylo také podrobnéjsi predstaveni probihajicich i planovanych
programu v ramci védecko-vyzkumné podpory ¢eského sportu High Performance Program, ktery
financuje Nérodni sportovni agentura a koordinuje jej Cesky olympijsky vybor.

Jiri Dostal, odbornik na hypoxickou pripravu, se vénoval tématu doporuceni pro planovani, vedeni a
kontrolu vysokohorského tréninku véetné praktické brozury s informacemi o jednotlivych strediscich.
Tématem , Diabetes ve sportu” se zabyval profesor Martin Haluzik z IKEM. Docent Michal Kumstat
predstavil komplexni fe$eni problematiky syndromu RED-S v Ceské republice.

,V ramci odborného programu, ktery pripravuje doktor Jaroslav Vétvicka, jsme dali diraz na témata
spojena se sportem Zen,“ fekl olympijsky $éflékar Jiti Neumann. ,Cesky antidoping predstavil
novinky na seznamu zakazanych latek a pridal podrobnosti k aplikaci Cisty sport, kterou si stahly uz
tisice lidi.”

Sympozium sportovni mediciny podporuje také Olympijska solidarita, jejimz prostrednictvim
Mezinarodni olympijsky vybor financuje rozvoj sportu ¢i vzdélavaci programy. V prubéhu tii dni se
do néj zapoji tri stovky ucastnikill, ktefi mohou vyslechnout kolem padesatky prednasek.

LJe dulezité, Ze se propojujeme s akademickou obci. Jsou tu zastupci FTVS, MUNI i UPOL, coz
souvisi s High Performance Programem. Méme tu zaroven také trenéry nebo mediky. Davame si
zalezet na tom, aby sympozium bylo opravdu multioborové,“ dodal Jiri Neumann.
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