»Soucasti mé prace je vytvorit pacientovi
komfort a pohodli,” rika sanitar Litomyslske
nemocnice

28.3.2025 - | Nemocnice Pardubického kraje

Po nékolika angazma v Litomyslské nemocnici, zakotvil Jan Oracko na chirurgickeé JIP, kde
se stara o pacienty po operacich: ,Mame tady hodné pacientu ortopedickych, ale i vSechny
z ostatnich chirurgickych oboru. Zastavaji u nas 24 hodin a pak je prekladame na
standardni luzkové oddéleni. Pokud u nich nenastanou komplikace samozrejmé.” A praveé
péce o pacienty po operacich tohoto sanitare uchvatila nejvice: ,Zacinal jsem na
neurologickeé JIP, pak jsem zkusil praci na interni JIP - tam jsem byl v dobé covidu. Dal
jsem pokracoval na ARO a byl jsem i na patologii. Nakonec jsem tady na chirurgické JIP a
jsem za to rad, jsem tady doma,” vysvétluje.

Prestoze kazdé pracovisté je jiné a kazdé ma néco do sebe, pan Oracko nejradéji poméahéa pacientim
v nouzi a snazi se jim dat, co v danou chvili zrovna pottebuji. ,Snazim se s pacientem vzdy
navazat néjaky kontakt. Pacienti jsou vselijaci, nékdy jsou zmateni, nékdy ten pacient i
place a ja se ho snazim uklidnit a treba ho i pohladit nebo vzit za ruku. Nékteri pacienti to
opravdu potrebuji. Po operaci sice dostanou kapacky proti bolesti, ale jsou ve stresu, maji strach a
ta psychika u nich déla opravdu hodné,” vysvétluje pan Oracko a zaroven dodava, ze sam vidi ucinek,
jak se vlidné slovo na pacientech projevuje: ,Obc¢as na monitoru Zivotnich funkci vidim, jak se zméni
krivky, kdyz s pacientem mluvim, vezmu ho za ruku a uklidniuji ho. Ze zacatku své sanitdarské kariéry
jsem mél nejednou slzy v ocich, kdyz mé pak pacient chytl za ruku sdim a dékoval mi. To je to, proc tu
prdci mdm rdd, chytilo mé to za srdce.”

Cesta k pomahajici profesi Casto nebyva primd. Jan Oracko pracoval ve zcela jiném oboru, nez se stal
sanitarem. Vrely vztah k lidem a snahu pomahat mél uz odmalicka: , Drive jsem pracoval se
drevem, délal vazby, stavél pergoly a tak. Néjakym zpilisobem jsem se postupné dostal k
tomu, ze bych mohl zkusit pracovat v nemocnici a pomdhat lidem tam. Moje zena také
pracuje v socidlnich sluzbdch. Musel jsem si nejdrive udélat sanitdrsky kurz a pak jsem nastoupil do
Litomysiské nemocnice.”

Jeho bézny pracovni den zacind pripravou prddla, dezinfekcnich pripravki a véeho, co je k péci o
pacienty potreba: ,U pacientii se zacind s ranni hygienou, pak ndsleduje snidané a chvili na to vizita.
Na JIPce jsme tady jako sanitdri ve dvou. Samozrejmé se stane, Ze nékdo onemocni a ziistanu tady i
sam. Ale kolektiv je tady dobry a libi se mi, Ze cokoliv potrebuji, vyjde mi stanicni sestra vstric a
dohodneme se, jak se co bude délat. Takze se mi tady pracuje dobre,” hodnoti své pracovisté sanitar.

Od prace ve zdravotnictvi neni vzdy snadné se zcela odpojit a potvrzuje to i pan Oracko: ,KdyzZ si
doma sednu, abych si po praci oddechl, stavd se mi, Ze ji i tak mam chvili v hlavé a premyslim o nii o
téch pacientech. Manzelka mi pak rika: Ty jsi zase v prdci?’,” sméje se Jan Oracko, ktery doma
nejradéji relaxuje praci na zahradé a na svém domé. Velkou radost mu délé i fenka Meginka, kterou
sam pred nékolika lety zachranil: ,Jel jsem autem kolem Morasic, kdyz jsem si vsimnul, Ze je v
prikopé pejsek. Sldpl jsem na brzdy a $el se na néj podivat. Bylo to jesté $téné, vyhublé a spinavé od
bldta. Vzal jsem ho domtl a ted uz mame Meginku osm let. Bohuzel md ndsledky z doby, nez jsem ji
nasel, a mad epilepsii, ale davame ji 1éky a je v porddku,” zakon¢il.

Svoji profesi by zkuSeny sanitar doporucil tomu, kdo ma cit pro praci s lidmi: ,Myslim, Ze soucdsti



mé prdce je vytvorit pacientovi komfort a pohodli - jak psychické, tak fyzické. Ja s tim pacientem
strasné citim, protoze ¢lovék nikdy nevi, co se muze stdt. Snazim se délat pro ty pacienty, co
nejlépe umim, protoze si jde snadno predstavit, Ze takovy pacient je néci mama nebo tdta a
je potreba se k nim chovat tak, jak bychom si prali my, aby se nékdo choval k nasim
rodictim. Pokud nékdo nema vztah k lidem, soucit s tim, Ze tam zaZivaji néjakou bolest a
nemd snahu jim néjak pomoci, tak by tuto praci nemél vykondvat,” hodneti sanitar Oracko,
kterého pacienti budou v LitomySlské nemocnici jeSté par let potkavat. I pres sviij vék se do duchodu
rozhodné nechysté a chce sviij ¢as dale vénovat oblibené profesi: ,Neddvno jsem rikal kolegtim, Ze
mi zbyvd jesté 18 let do diichodu a oni nevéricné kroutili hlavou. Tak jsem jim rekl, Ze planuju
pracovat do osmdesdtky,” sméje se pan Oracko a pokracuje: ,A i kdybych Sel do dichodu, tak bych
stejné chtél alespon cdstecné ddl pracovat, ale samozrejmé bude zdlezet na zdravi. Nemocnici jesté
neopoustim, mé ta prdce strasné uspokojuje a mdm z ni dobry pocit. Vidim, ze tém pacienttim dokdzu
néjakym zptsobem pomoci, to mé v Zivoté naplriuje,” uzavira sanitar Jan Oracko.

Kazdd z nemocnic Nemocnice Pardubického kraje pribézné vyhodnocuje kvalitu a bezpeci svych
sluzeb. Slouzi k tomu dotaznik, ktery mohou vyplnit pacienti, kdyz odchdzeji z nemocnice dom.
Jméno pana sanitdre Oracka se v dotaznicich objevuje velmi casto. Pacienti jej chvdli za ochotny a
laskavy pristup.

https://www.nempk.cz/novinky/soucasti-me-prace-je-vytvorit-pacientovi-komfort-a-pohodli-rika-sanita
r-litomyslske-nemocnice



https://www.nempk.cz/novinky/soucasti-me-prace-je-vytvorit-pacientovi-komfort-a-pohodli-rika-sanitar-litomyslske-nemocnice
https://www.nempk.cz/novinky/soucasti-me-prace-je-vytvorit-pacientovi-komfort-a-pohodli-rika-sanitar-litomyslske-nemocnice

