Akce Daruj sanci na zivot vysvétlila vyznam
darcovstvi krve a kostni drené. Do registru se
primo na ZSF zapsalo 72 lidi

27.3.2025 - | Jihoéeska univerzita v Ceskych Budéjovicich

Treti rocnik akce nazvané Daruj Sanci na zivot, ktery se v utery 25. brezna konal v
nejvétsich prednaskovych salech Zdravotné socialni fakulty JU, mél obrovsky ohlas. Otazky
darcovstvi vysvétlili odbornici v souvislostech, zaroven dala akce prilezitost lidem, kteri se
chtéli zapsat do registru darcu kostni drené. Vyuzilo toho hned na misté 72 lidi, coz je
velmi vysoky pocet - mnozi se pro to rozhodli v souvislosti s aktualnim pribéhem dvouleté
Madlen, ktera akutné potrebuje darce kostni drené a jejiz osud nyni vyvolal obrovskou vinu
solidarity v celém Cesku.

Prisli nejen studenti, na néz byla akce zacilena predevsim, protoze pravé mladi a zdravi lidé tvori
vhodnou skupinu dércu, ale i rada rodict s détmi, které pribéh Madlenky dojal a dovedou se vcitit i
do pociti jejich blizkych. Maly syn doprovodil i Jaroslava Stastného z Liova, ktery pravidelné chodi
darovat krev a pravé v ceskobudéjovické nemocnici ziskal informaci o akci konané na ZSF JU. ,Krev
daruji dlouhodobeé, proto jsem uz uvazoval i o vstupu do registru a toto je vhodna prileZitost,"
vysvétlil. Starsi lidé, kteri se uz kvuli svému véku nemohou zapsat, prisli podporit své dospélé déti,
které se rozhodly do registru vstoupit. VSichni mohou svym Cinem pomoci pacientum, kteri ¢ekaji na
vhodného darce kostni drené. BohuZel je ted podle statistik situace takova, Ze kazdy Ctvrty pacient v
CR se svého dérce kostn{ dfené nedocka. Krev a kostni dieni nelze ni¢im nahradit, takze darci mohou
nékomu zachranit zivot nebo vyznamné zlepsit jeho kvalitu.

O darcovstvi v utery na fakulté mluvili ti nejpovolanéjsi: MUDr. Vit Motan, primar Transfizniho
oddéleni, a MUDr. Jana Vondrakova, Ph.D., primérka Klinické hematologie ceskobudéjovické
nemocnice. Poté se o své zkuSenosti podélil darce kostni drené. V tivodu vSechny privitala
prodékanka ZSF JU PhDr. Zuzana Freitinger Skalickd, Ph.D., a pochvélila studenty, ze prisli v tak
velkém poctu. ,Jsem velmi rdda Ze tady vidim takové mnoZstvi studentil, protoZe vy jste presné ti,
kteri to maji slySet. Jste ti, kteri maji nejvetsi moznost dat nekomu ten dar Zivota, dar mozZnosti
uzdravit se," rekla prodékanka. At uz se lidé do registru zapisou, nebo ne - protoze nechtgéji, nebo
nemohou - dulezité je, aby predévali tyto informace dal.

Akce se konala v prednaskovém sdale E budovy Vltava/Uran ve 2. patre, odkud se déni prenéselo i do
vedlejsiho salu F. Ucebna U9 byla hned od pocatku zaplnéna zajemci o moznost zapsat se do
registru, prichozi také radi vyuzili sluzby studentek a studentl 2. ro¢niku programu Laboratorni
diagnostika, kteri urCovali krevni skupinu po vpichu do prstu. Pokud lidé znali krevni skupinu nékoho
z rodiny, mohli se poradit také o dédi¢nosti a nechat si vysvétlit i Casté omyly, které se v této
souvislosti vyskytuj.

Setkani bylo uréené pro studenty Zdravotné socidlni fakulty, ktera ma k této tematice nejbliz, ale i
pro zajemce z celé Jihoc¢eské univerzity a pro verejnost. ,Studentil nasi fakulty, kterd je zamérend na
pomdhajici profese, se toto téma velmi dotykd. A to nejen zdravotnich laborantt, které pripravujeme
na jejich profesi, ale obecné vsech empatickych lidi. Obdobi omezeni kviili covidu bohuzel prispélo
ke snizeni poctu nové zapsanych darct a stdle je to velmi aktudlni problém. Transfiizni stanice se
casto potykaji s nedostatkem krve a na krvetvorné buriky ziskané z kostni driené ddrcti ¢cekd mnoho
lidi, kteri je nutné potrebuji, marné,” vysvétlila garantka této akce Mgr. Pavla Moudré z Ustavu
laboratorni diagnostiky a verejného zdravi ZSF JU.



Prvni prednaska (MUDr. Motan) se zameérila na informace tykajici se darovani krve: proc ji darovat,
co to obnasi, jak to celé probiha, kdo smi a nesmi darovat krev atd. Druhda prednaska (MUDr. Jana
Vondrakova, Ph.D.) rozebrala okolnosti darovani kostni drené: kdo muze dren potrebovat, kdo se
muze zapsat do registru darcu, jak probihd zapis a jak samotné darovani, jaka jsou rizika, jaké jsou
»Sance”, ze bude ¢lovék vybran k darovani kostni drené apod. Po jednotlivych prednaskach i po
celém bloku byl prostor pro nejriznéjsi dotazy a pro diskuzi. Na zavér promluvil Mgr. Karel Lhotka,
MBA, ktery kostni dren daroval uz dvakrat, a podélil se o svou zkuSenost a své pocity.

,Velmi si cenim zdjmu o akci nejen mezi studenty nasi univerzity, ale i mezi verejnosti. Darovani krve
a kostni drené jsou témata, kterd je potieba rozsirit mezi co nejvice lidi. Krev ani krvetvorné bunky
totiz neumime uméle vyrobit a nalezeni vhodného ddrce je tedy stadle stézejni pro tispésnou lécbu
mnoha pacientt," shrnula garantka akce Pavla Moudra.

Pro dalsi zajemce o vstup do registru darct kostni drené jsou k dispozici tyto kontakty: telefon
387873345 nebo email Tato e-mailova adresa je chranéna pred spamboty. Pro jeji zobrazeni musite
mit povolen Javascript.. Pracovnici registru prosi o trpélivost, protoze zdjem je aktuédlné velky a je
tedy mozné, ze nezareaguji okamzité. Podrobnosti ZDE.
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