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Autismus - Proc je castéjsi u chlapcu nez u
divek?
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Jednou z teorii je, tzv. ,ochranny efekt zenského mozku”, kdy genetické faktory a hormony
mohou u divek snizovat pravdépodobnost rozvoje autismu. Nékteré vyzkumy také
naznacuji, Zze divky potrebuji vice genetickych mutaci nez chlapci, aby u nich byl autismus
diagnostikovan.

Dalsi hypotézou je, ze autismus se projevuje odli$né u chlapcu a divek, coz muze vést k
poddiagnostikovani autismu u divek. Divky s autismem cCasto vykazuji jiné projevy nez chlapci -

mohou byt napriklad socialné prizplsobivéjsi a 1épe napodobovat chovani vrstevniki, coz ztézuje
vCasné rozpoznani autismu.

Bez ohledu na priciny této rozdilnosti je dulezité, aby byla vSéem détem s autismem poskytovana
podpora a pomoc odpovidajici jejich individudlnim potrebam.

Zivot s autismem prinasi nejen specifické vyzvy, ale také jedine¢né dary. Rodi¢e déti s autismem
casto celi zvySené psychickeé i financni zatézi. Kazdodenni situace, které mohou pro vétsinu lidi
byt bézné, jako je navstéva lékare, cesta verejnou dopravou nebo zména rutiny, mohou byt pro osoby
s autismem velmi stresujici. Zaroven vSak mnoho déti s autismem prinasi do zivota druhych
radost, autenticitu a neotrely pohled na svét. Je proto klicové, aby existovala odborna a socialni
podpora, kterd pomuze rodinam prekonavat kazdodenni vyzvy.

Charita Ceska republika dlouhodobé poskytuje podporu lidem s poruchou autistického spektra a
jejich rodinam. Mezi klicové formy pomoci patri:

Poskytovani kvalitni péce a podpory pro osoby s autismem je naro¢né a vyzaduje nejen odborné
znalosti, ale také dostate¢né financni prostredky. Pomozte nam i nadale poskytovat pomoc lidem s
autismem a jejich rodinam. I vas$ prispévek muze znamenat velkou zménu.
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