Dr. Martin Solc: ,Zdravotnické pravo je
fascinujici prusecik prava, etiky a védy.”
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Dr. Martin Solc, odbornik na zdravotnické pravo, obéanské pravo a bioetiku, ziskal v roce
2024 Cenu Josefa Hlavka. Pri této prilezitosti vam prinasime rozhovor, ve kterém hovori o
klicovych vyzvach v regulaci mediciny. Mezi hlavni témata patri geneticky vyzkum, ochrana
dat pacientu a vyuziti umélé inteligence v diagnostice. Podle néj je nezbytné, aby pravni
ramec drzel krok s technologickym pokrokem, zejména v oblastech jako digitalizace
zdravotnictvi a telemedicina. Zduraznuje, ze bez jasnych pravidel muze dojit k etickym
dilematum a pravnim sporum. Prestoze puvodné zvazoval kariéru v mediciné, nakonec si
vybral pravo, kde dnes pomaha promyslet legislativni pravidla pro moderni zdravotnictvi.

Gratuluji k ziskani Ceny Josefa Hlavky! Co pro Vas toto ocenéni znamena?

Dékuji! Mam z ceny samozrejmé radost, je to pocta. Vnimam ji také jako prilezitost k reflexi, k
uvédomeni si, ze vSechno, co se ¢lovéku povede a ostatni to treba oceni, vznika v urcitém kontextu,
diky duvére a spolupraci druhych. Je hezké a zdravé to mit na paméti.
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je to neuvéritelny pribéh. Ve svém oboru nesmirné uspésny clovék, architekt, ktery zbohatl
podnikénim ve stavebnictvi, a nakonec prakticky vSechny své penize vlozil do podpory vzdélanosti a
kultury. Byl vlastencem asi v tom nejlepsim mozném smyslu: rozhodl se byt uziteény své zemi ne
krasorec¢nénim, ale tvrdou praci, a také filantropii v témér nevidaném rozsahu.

Jak jste se o nominaci dozvédél? Védél jste o ni predem, nebo to bylo prekvapeni?

Pavodné se mi ozval pan prodékan Marek Antos$ s tim, Ze s panem dékanem uvazuji o0 mé nominaci, a
s dotazem, zda souhlasim. Réd jsem svuj souhlas dal, bylo to milé.

Co vas privedlo ke studiu prava a pozdéji k jeho specializaci na zdravotnické pravo?

Rozhodnuti jit na prava u meé bylo, priznavam, do jisté miry pragmatické. Uvazoval jsem o tom, jaka
¢innost mi jde 1épe nez jiné a zdroven mé nejvice bavi, a tou ¢innosti bylo psani. Dlouho jsem zaroven
védél, ze chci studovat obor, ktery bude dobre prakticky uplatnitelny, a z téhle jednoduché rovnice
mi vySla préava. Samozrejmé se mi libila také urcita idealisticka stranka véci, usili o nalézani
spravedlnosti.

Zaroven mé dlouho fascinovala témata lékarstvi a védy. Po nastupu na prava tento zajem trochu
ustoupil, ale ve tretim rocniku jsem si, spiSe ze zvédavosti a nostalgie, zapsal predmét Zdravotnické
pravo I, ktery vyucovali ucitelé dobfe zndmi i dne$nim studenttim: Petr Sustek, dnes docent a
vedouci katedry zdravotnického préava, doktora Lucie Siroka, doktorka Helena Van Beersel
Krejéikova a dal$i. Zdravotnické pravo se brzy stalo jednim z mych nejoblibengjsich predmétu.

Ve druhém semestru jsem pak chodil i na pripadové studie ze zdravotnického prava, predmeét, ktery
uz nevyucujeme, ale do jisté miry se kryje s dneSnim Zdravotnickym pravem II. Jeho podstatou byla
stejné jako dnes spoluprace nasich kmenovych prednéasejicich a externistu ze vSech moznych oblasti
zdravotnictvi, a to pro mé byl izasny vhled do novych krajin. A pak prisla prednaska pana doktora
Marka Vachy, ktera mé privedla k Cetbé o 1ékarské etice, vSechny ty perspektivy se sesly dohromady
a ja se do oboru jednoduse zamiloval.



Jak se doplnuje Vase pravnické vzdélani se studiem aplikované etiky, kterou jste studoval
na Katolické teologické fakulté UK? Ovliviiuje etika Vas pristup k pravu?

Pravo a etika se doplnuji velmi dobre, a jsem moc rad, ze v akademické sfére mohu toto propojeni
rozvijet. Jde o dva normativni systémy, které existuji do velké miry nezavisle, avsak zaroven se
protinaji a vzajemneé ovliviuji. Velmi zajimavé jsou pro mé instituty, kterymi do sebe objektivni pravo
vtahuje nékteré moralni normy. V oblasti zdravotnického prava to muze byt napr. vliv principa
1ékarské etiky. Pro obCanské pravo, zejména pro platny obcansky zakonik, jsou pak takové pruniky s
moralkou typické: mizeme si vzpomenout na dobré mravy a verejny poradek, zékaz vykladu
vedouciho k bezohlednosti urdzejici obycejné lidské citéni a podobné.

V obecné roviné etika ovliviiuje mij pristup k pravu asi dvojim zptusobem. Zaprvé, pokud chceme
urcit, zda je néjaka pravni uprava vhodna, ¢i nikoli, tak bychom méli védét, podle ¢eho budeme
danou upravu posuzovat. K tomu se velmi hodi etické teorie, které nam poméhaji premyslet o pravu,
stejné jako o nasich osobnich zivotech, racionalnéji, strukturované, méné ndhodné a méné chaoticky.
Zadruhé, a s uvedenym to souvisi, mé etické teorie mozna dale privadéji k sociologickému pristupu k
pravu, k presvédceni o tom, Ze pravo nema byt do sebe uzavreny vyrokovy systém, ale naopak
podpurny nastroj pro dobré fungovani spolec¢nosti.

Vase odborna prace se zaméruje na medicinsky vyzkum a genetiku. Jaké pravni otazky v
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Cely 1ékarsky vyzkum se odehrava v napéti mezi potencidlnim prinosem pro mnoho pacientt a
ochranou konkrétniho pacienta, na kterém je vyzkum provadén. Z podstaty véci nevite zcela jisté, jak
vyzkumna studie dopadne, jinak by to nebyl vyzkum. Soudobé pravo i l1ékarska etika z dobrych
duvodi vychézeji z maximy, ze jednotlivce nelze nikdy obétovat ,vy$$imu dobru”, ale ucastnika
vyzkumu zkratka Casto ohrozit musime, byt v prisné stanovenych mezich. To je velmi dulezité

dilema.

Zejména u genetiky do hry prichazi také otdzka po zdkladnich etickych omezenich. I kdybychom
védéli, ze dokazeme zcela bezpecné ovlivnit vzhledové, fyzické nebo dusevni vlastnosti dosud
nenarozenych déti, mame to délat? Je vibec mozné se dlouhodobé vyhnout takovému vytvareni
»designovanych déti” na objednavku, aniz bychom zahodili potencial pro genetickou 1é¢bu mnoha
nemoci? Jaké je tady spravné rozhodnuti?
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osobnich udajli, na moZnosti pouziti zdravotnich udaju pro vyzkum napt. i v souvislosti s novou
evropskou legislativou, zda viibec genetické udaje mohou byt nékdy anonymni apod.

V knize Prdvo, etika a kmenové buriky se vénujete bioetickym aspektum vyzkumu. Co Vas k
tomuto tématu privedlo?

Ta kniha je upravenou a rozsirenou diplomovou praci. Tehdy se vétSina praci zapisovala na zaklade
témat vypsanych vyucujicimi. Premyslel jsem, ze by bylo zajimavé psat praci o pravnich aspektech
vyzkumu kmenovych bunék, a najednou jsem presné takovy ndzev prace nasel mezi vypsanymi
tématy. To preci neslo nevzit!

Oblasti kmenovych bunék jsem se dnes uz delsi dobu primo nevénoval, ale stale mi prijde fascinujici.
Odrazi se v ni presné to, co mé zajima na lékarském vyzkumu obecné: na jedné strané veliké
potencialni benefity nejen pro abstraktni lidstvo, ale také, a predevsim pro zcela konkrétni pacienty,
na druhé strané podobné realna rizika a velmi zavazné etické otazky. Z hlediska vyzkumu dokonaly
prusecik prava, etiky a prirodnich véd.



Chtél bych k tomu jesSté dodat pro studenty, ze psat praci na téma, které se na prvni pohled nemusi
zdat praktické, ale o které mate opravdovy vnitini zdjem, muze byt tim nejlep$im rozhodnutim.

Spolupracoval jste na knize Zdravotnické pravo. Jaké klicové otazky v tomto oboru
povazujete za nejaktualnéjsi? Jakym smérem by se mélo v Ceské republice podle Vas vyvijet
zdravotnické pravo v pristich letech?

Kniha Zdravotnické pravo je vlastné rukovét celého oboru zdravotnického prava, od vztahu 1ékar-
pacient pres farmaceutické pravo po pravo verejného zdravotniho pojiSténi nebo ochrany verejného
zdravi. V téch vSech dilCich oblastech je aktualnich a naléhavych otdzek pozehnané.

Myslim, Ze spole¢nym jmenovatelem je ¢asto potieba nachdzet rovnovahu v mire regulace. Na jednu
stranu je dobré a nutné chranit zajmy, jako je sam zivot a zdravi pacientq, ale také jejich pravo na
sebeurceni, soukromi a dalsi statky. Na druhé strané se nékdy setkdvame s prehnanymi Ci
nesrozumitelnymi regulatornimi pozadavky, které nakonec negativné dopadnou pravé na samotné
pacienty.

vvvvvv

Podivejme se treba na informovany souhlas, ktery ma za ucel podporit vztah mezi 1ékarem a
pacientem, ale v praxi je Casto chdpan jako papirovy formular, ktery ten vztah spiSe poskozuje.
Zéakon zni pritom jednoznac¢né a mame k tomu uz i hezké rozhodnuti Nejvyssiho soudu. V mnoha
otazkach je pravni uprava v zakoné zdanlivé jasna, prehledné a povedend, ale nékdy neni z riznych
divodu snadné ji v praxi realizovat a zivot pak jde jinou cestou.

V konkrétni roviné pak zdravotnické pravo stoji pred nutnosti vhodné reflektovat zejména nové
technologie, predevsim nastup umeélé inteligence a telemediciny. Mam ale za to, Ze je vhodné byt zde
rozumny a, po anglosasku rec¢eno, drzet své koné. Pravdépodobné se nakonec ukaze, ze vétsina
problému nebude z pravniho hlediska prili$ nové a stavajici regulace, prinejmensim v roviné
soukromého prava, budou do velké miry postaCovat.

Vyucujete nejen na Pravnickeé fakulté UK, ale také na lékarskych fakultach. Jaky rozdil
vnimate mezi vyukou pravnika a 1ékaru v oblasti zdravotnického prava?

Rozdil je velky. Studenti prav k tématiim pristupuji jako pravnici, premysli o nich abstraktnéj,
rozumi pravnimu kontextu a zajima je i systematické zarazeni jednotlivych institutd. Vlastné mam
zkuSenost, Ze jsou otevrenéjsi teleologickému vykladu a nejednoznacnosti, ktera pravo ¢asto
doprovazi.

Naproti tomu mladi 1ékari a studenti zdravotnickych oborua pristupuji k pravu naprosto pochopitelné
zcela prakticky. Nejradéji by méli jednoznacné odpovédi na vSechny typové situace, které mohou v
klinické praxi nastat, aby si s pravem uz nemuseli lamat hlavu a mohli se vénovat otazkam, které
jsou pro né zajimavéjsi a dilezitéjsi. Tady ale ¢asto nemuzeme slouZit, protoze pravo je, podobné
jako medicina, oborem, ktery vyzaduje urc¢itou kreativitu, a nemusi mit vzdy jedinou spravnou
odpovéd. Proto je nutné jim nejprve pomoci v zakladu pravné myslet a pochopit, jak pravo
principialné funguje.

Zaroven jsem slySel zejména od mladych 1ékart, kteri se pripravuji k atestaci, velkou sbirku vrcholné
praktickych dotazu a zkuSenosti. Kdyz jsem nad témi otdzkami premyslel, sam jsem se hodné naucil,
a bylo to extrémné zajimavé.

Vidite ve své pedagogické praxi rostouci zajem studentu o zdravotnické pravo? Pokud ano,
¢im si to vysvétlujete?



Ze zkuSenosti mam za to, ze zdjem je vice méné konstantni. Vyjimecné vzedmuti zajmu probéhlo v
letech 2021 a 2022, tedy béhem pandemie Covidu-19. Pak se vSe vratilo na predchozi troven, coz je
zcela prirozené. Ale i ta standardni uroven zajmu je izasna. Dlouhodobé méame kapacitu predméti
zdravotnického prava zcela plnou, nékteri studenti se hlasi i nékolikrat, nez se na predmeét dostanou.

Vénujete se i pravnim aspektum umeélé inteligence v mediciné. Jaké jsou hlavni pravni
vyzvy spojené s jejim vyuzitim?

V oblasti Al ve zdravotnictvi jde hlavné o dvé oblasti: standard péce na nalezité odborné trovni (tzv.
péce de lege artis) a ochrana osobnich tdaju pacientl. V blizké budoucnosti budou lékarské odborné
spolecnosti vydavat odborna doporuceni pro konkrétni zpusoby pouziti Al v ruznych oblastech
mediciny, napt. v radiologii, kardiologii, patologii a dal$ich. Pravni praxe pak bude potrebovat
doresit radu otdzek, napr. jaky rezim pravni odpovédnosti bude spojeny s pouzitim Al a jak se bude
lisit v zavislosti na tom, zda je dany systém Al certifikovanym zdravotnickym prostredkem, nebo
nikoli. Je nicméné velmi pravdépodobné, ze ¢asem se vhodné pouzivani Al stane standardem a v
nékterych pripadech bude naopak postupem non lege artis, pokud by 1ékar Al nepouzil.

Ochrana osobnich udaju je dalsi velkou otazkou, ktera je spojena s digitalizaci zdravotnich sluzeb v
Sirokém smyslu. V oblasti Al je potfeba mit se na pozoru, pokud jsou citlivé udaje pacientl zasilany
na vzdalené servery, ¢asto napt. v USA. Mnohem vyssi Groven bezpecnosti poskytuji lokélni reseni,
kdy AI bézi primo na pocitac¢ich poskytovatele zdravotnich sluzeb. To je sice narocné na vypocetni
vykon, soucasny vyvoj ale naznacuje, ze takové reseni bude technicky a ekonomicky ¢im dal
zvladnutelné;jsi.

Jaky je podle vas idealni vztah mezi pravem a medicinou? Mélo by se pravo prizpusobovat
rychlému rozvoji medicinskych technologii, nebo naopak nastavovat pevné mantinely?

Stejné jako v jinych oblastech prava jde o hledani proporcionality, vyvazeného pristupu. Pravo by
meélo stanovovat nutné limity, v jejichz rdmci by mélo umoznovat a podporovat inovace. Jednim ze
zékladnich principl regulace mediciny by méla byt podpora duvéry ve vztahu mezi pacientem a
poskytovatelem zdravotnich sluzeb. Kdyz se ztrati divéra, systém zdravotnictvi prestane fungovat.

Zaroven bych se ale velmi primlouval za to, abychom neomezovali technologie jen z neurcitého,
vagniho strachu, ze by se jednou néco mohlo pokazit. Kazdé omezeni by mélo byt zaloZeno na
konkrétnim, védecky podlozeném riziku, a pripadné zdkazy by mély byt opravdu tou posledni
moznosti.

Pravo by také mélo byt, pokud mozno technologicky neutralni, to znamena zaloZené spise na
obecnéjsich principech, které jsou pouzitelné pro rtiznd technologicka reseni. Takova pravni Gprava
vydrzi byt pouzitelna delsi dobu, podporuje pravni jistotu a divéru v pravo.

V dobé pandemie jste publikoval odborné ¢lanky o pravnich aspektech krizového rizeni ve
zdravotnictvi. Jaka pouceni si z pandemie muzeme vzit z hlediska prava?

V loniském roce jsme vydali kolektivni monografii o krizové prioritizaci pacientt za pandemie v
ruznych zemich svéta, tedy vlastné o tom, jak kde prévo pristupuje k tridzi pacient, pokud se véem
nemuze dostat kvalitni péce. Kniha prapuvodné vychazi z mezinarodni konference, kterou jsme
poradali na jare 2021. Zavér této knihy uvozujeme citatem: ,If you fail to prepare, you are preparing
to fail.“ Myslim, Ze bohuZel naprosto pfesné dopadé na nasi situaci po pandemii. Cisté statisticky
vzato, pristi pandemie prijde, otazkou je jen, kdy, a jak bude zavaznd. Infekcni nemoci tu vzdy byly a
vzdy budou, a globalizovana spole¢nost ma sice nékteré tizasné prostredky obrany, ale také je svoji
provazanosti velice citliva. Ostatné i morové rany, které v poloviné 14. stoleti uderily na Evropu,



zpusobily obrovské utrpeni a doslova zménily déjiny, byly ve své podstaté dusledkem tehdejsi urovné
globalizace: morova epidemie pravdépodobné zacala v Ciné a béhem nékolika let prosla po riznych
cestach Asii do Italie, odkud se rozsirila postupné do celého evropského kontinentu. Dnes muze
stacit jen nékolik dni. To neni straseni, nemame davod si myslet, Ze by se néco takového mélo stat
zitra, ale mohlo by.

Pokud by ndm covidovéa pandemie mohla prinést alespon néco dobrého, pak pouceni. Médme obrovské
mnozstvi dat, velikou zkusSenost, ale jako spole¢nost jako bychom si rekli, ze to celé byl zly sen, na
ktery chceme zapomenout a uz se k nému nevracet. To je psychologicky a lidsky jisté velmi
pochopitelné, ale je to také naprosto iracionalni a nebezpecné. Pristi pandemie nas znovu prekvapi.

Z hlediska prava bych rekl, Ze bychom se méli zamérit na nékolik zakladnich oblasti. Zaprvé
pripravit pravni rdmec pro fungovani zdravotniho systému v pripadé prehlceni jeho kapacity prilis
vysokym mnozstvim pacientt. S takovou moznosti nase pravo vubec nepocita, a po pandemii se na
tom nic nezménilo. S tim souvisi také priprava jasnych principu prioritizace pacientt, také v tom
mame hlavu v pisku a nikdo ji nechce vytahnout, protoze je to politicky nepopuldrni. Zadruhé, mél by
byt definovan robustni ramec protiepidemickych opatreni a podminky pro jejich prijimani, abychom
se vyhnuli tragickému zmatkovani z dob Covidu. S tim jisté souvisi také uvazeni proporcionality
ruznych omezeni ve vztahu k ochrané lidskych prav. Zakladem by ale méla byt predvidatelna
pravidla schopna rychlé implementace.

Zalozil jste a spravujete socialni sité katedry zdravotnického prava PF UK. Jakou roli podle
Vas hraje digitalizace v pravnim vzdélavani a popularizaci oboru?

Socidlni sité a nova média jsou komunikacnimi platformami soucasnosti, a jejich prednosti je dobré
vyuzit. Jako katedra neustéle stojime pred tkolem vyvazovat seriéznost naseho vystupovani v
digitalnim svété na jedné strané a zajimavost nebo zabavnost pro nase sledujici na strané druhé, to
je ale spiSe samo o sobé zabavnym ukolem. Do budoucna pldnujeme nasi digitalni prezenci rozsirovat
a zkouset nové cesty. Nedavno jsme napriklad zalozili katedre profil na LinkedIn a uvazujeme o
dalsich moznostech.

Hlavné chci ale rict, Ze socidlni sité jsem nezalozil ani nevedu sam. Po celou dobu jejich existence se
o né naprosto Uzasné staraji nase skvélé kolegyné - pomocné védecké sily, bez kterych by sité vubec
nemohly existovat! V priibéhu ¢asu o né pecovaly Klara, Barbora, Alena, Lucie a Lucie, Tereza a

Anna. Myslim, zZe sité jsou pro komunikaci se studenty skvélé, a nasim pomvédkam timto moc dékuji.

Jaké pravni zmény by podle Vas mohly zlepsit ochranu pacientu i 1ékaru pri poskytovani
zdravotni péce?

Odpovim zamérné obecné, protoze bychom urcité mohli mluvit o mnoha dil¢ich zménach, ale pokud
bychom se méli zamérit na jednu oblast, vybral bych podporu komunikace mezi pacientem a
lékarem. Zni to mozna jako klisé, ale na jedné strané opravdu velka ¢ast Zalob a trestnich oznameni
proti lékarim vzniké z nespravné komunikace, na druhé strané priliSné obavy lékaru ze sdileni
pravdy poskozuji pacienty a mohou vést i k opakovani zbytecnych chyb. Nejde o jedno konkrétni
pravidlo, ale spiSe o to, ze jednim z cilti pravni Gpravy by mélo byt vytvareni prostredi pro skute¢nou
a bezpec¢nou komunikaci.

Jakym smérem by se mélo v Ceské republice podle Vas vyvijet zdravotnické pravo v pristich
letech?

O objektivnim pravu si uz povidame delsi dobu, zkusim tedy odpovédét, jak by se mohlo vyvijet
zdravotnické pravo jako pravni disciplina. Je to jen néco pres dva roky, kdy se naSe pracovisté



pretvorilo na prvni ¢eskou katedru zdravotnického prava. Vérim, ze se dal budeme jako disciplina
etablovat, a Ze jako katedra budeme rozsirovat nase védecké i vyukové aktivity. Velmi se téSim na
studenty, které zdravotnické pravo zajima a bavi, a kteri s nami po té cesté ptjdou.

Na jakych dalSich vyzkumnych projektech nyni pracujete a co Vas v nejblizsi dobé ceka?

Aktudlné se s kolegy z katedry zdravotnického prava podilime na nékolika projektech v ramci
univerzity i mimo ni, které se soustredi primarné na nové technologie v mediciné, telemedicinu a
elektronizaci zdravotnictvi. Do budoucna bychom se radi uchazeli o dalsi granty a v dusledku
posouvali nasi védeckou ¢innost zase na vyssi iroven. Napady a plany jsou.

Pane doktore, moc dékuji za obohacujici rozhovor a preji mnoho dalsich uspéchu Vam i
katedre zdravotnického prava.

https://www.prf.cuni.cz/aktuality/dr-martin-solc-zdravotnicke-pravo-je-fascinujici-prusecik-prava-etik
y-a-vedy
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