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International Network of Health Promoting Hospitals & Health Services (HPH) je
mezinárodní iniciativa Světové zdravotnické organizace (WHO), která sdružuje
poskytovatele zdravotních služeb s cílem integrovat podporu zdraví do každodenní praxe
nemocnic a zdravotnických zařízení. Program HPH se zaměřuje nejen na léčbu
onemocnění, ale také na prevenci, edukaci a podporu zdravého životního stylu u pacientů,
zdravotnického personálu i širší komunity.

Zapojení České republiky

V roce 2003 se Ministerstvo zdravotnictví ČR stalo národním koordinátorem této iniciativy a založilo
Národní síť nemocnic a zdravotnických zařízení podporujících zdraví (HPH). Ministerstvo
zdravotnictví:

zajišťuje komunikaci mezi mezinárodním sekretariátem HPH a českými poskytovateli
zdravotních služeb,
podporuje implementaci standardů podpory zdraví,
organizuje vzdělávací akce pro zdravotnický personál, zaměřené na rozvoj programů podpory
zdraví v nemocnicích.

Standardy HPH

Činnost sítě HPH je definována pěti hlavními standardy, které stanovují základní principy integrace
podpory zdraví do nemocniční praxe. Každý standard je dále rozpracován do substandardů, které
určují konkrétní kroky potřebné k jejich naplnění.

Demonstrace organizačního závazku HPH1.
Organizace se zavazuje orientovat své modely řízení, politiku, struktury, procesy a
kulturu k optimalizaci zdravotních přínosů pro pacienty, zaměstnance a sledované
populace a podporovat udržitelné společnosti.

Zajištění přístupu ke službám2.
Organizace zavádí opatření k zajištění dostupnosti, přístupnosti a přijatelnosti svého
zařízení.

Zlepšení zdravotní péče zaměřené na člověka a zapojení uživatelů3.
Organizace usiluje o co nejlepší poskytovanou péči a zdravotní výsledky zaměřené na
pacienta, a umožňuje uživatelům služeb/komunitám účastnit se a přispívat k jejím
aktivitám.

Vytváření zdravého pracoviště a zdravého prostředí4.
Organizace vytváří pracoviště podporující zdraví a snaží se stát prostředím podporujícím
zdraví, s cílem zlepšit zdraví všech pacientů, rodinných příslušníků, zaměstnanců,
podpůrných pracovníků a dobrovolníků.

Podpora zdraví v širší společnosti5.
Organizace přijímá svou odpovědnost za podporu zdraví v místní komunitě a populaci,
které slouží.



Tyto standardy poskytují nemocnicím systematický rámec pro implementaci opatření na podporu
zdraví. Členství v síti HPH neznamená jen formální přihlášení k těmto principům, ale také jejich
aktivní zavádění do každodenní praxe zdravotnických zařízení.

Členové národní sítě HPH

V roce 2024 bylo do české sítě HPH zapojeno 11 poskytovatelů zdravotních služeb, kteří se aktivně
podílejí na implementaci opatření pro podporu zdraví:

Fakultní nemocnice Královské Vinohrady
Fakultní nemocnice Olomouc
Fakultní nemocnice Plzeň
Fakultní nemocnice v Motole
Nemocnice České Budějovice, a.s.
Nemocnice Havlíčkův Brod, p. o.
Nemocnice Jihlava, p. o.
Nemocnice Pelhřimov, p. o.
Nemocnice Šumperk, a.s.
Ústřední vojenská nemocnice – Vojenská fakultní nemocnice Praha
Všeobecná fakultní nemocnice v Praze

Výhody členství v síti HPH:

zlepšení zdraví pacientů a zaměstnanců – nemocnice se aktivně podílejí na prevenci a
snižování rizika onemocnění.
vyšší kvalita zdravotní péče – programy zaměřené na zdravý životní styl vedou k lepší
rehabilitaci pacientů.
podpora zdravého pracovního prostředí – zaměstnanci mají k dispozici preventivní programy
zaměřené na fyzické i duševní zdraví.
spolupráce s komunitou – nemocnice se stávají centrem zdravotní osvěty pro širokou veřejnost
mezinárodní zkušenosti a výměna know-how – členství v síti umožňuje přístup k nejnovějším
vědeckým poznatkům a osvědčeným postupům
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