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International Network of Health Promoting Hospitals & Health Services (HPH) je
mezinarodni iniciativa Svétové zdravotnické organizace (WHO), ktera sdruzuje
poskytovatele zdravotnich sluzeb s cilem integrovat podporu zdravi do kazdodenni praxe
nemocnic a zdravotnickych zarizeni. Program HPH se zaméruje nejen na lécbu
onemocnéni, ale také na prevenci, edukaci a podporu zdravého zivotniho stylu u pacientu,
zdravotnického personalu i Sirsi komunity.

Zapojeni Ceské republiky

V roce 2003 se Ministerstvo zdravotnictvi CR stalo nadrodnim koordin&torem této iniciativy a zaloZilo
Narodni sit nemocnic a zdravotnickych zarizeni podporujicich zdravi (HPH). Ministerstvo
zdravotnictvi:

* zajiStuje komunikaci mezi mezinarodnim sekretariatem HPH a Ceskymi poskytovateli
zdravotnich sluzeb,

* podporuje implementaci standardu podpory zdravi,

« organizuje vzdélavaci akce pro zdravotnicky personal, zamérené na rozvoj programu podpory
zdravi v nemocnicich.

Standardy HPH

Cinnost sité HPH je definovana péti hlavnimi standardy, které stanovuji zékladni principy integrace
podpory zdravi do nemocni¢ni praxe. Kazdy standard je déle rozpracovan do substandarda, které
urcuji konkrétni kroky potrebné k jejich naplnéni.

1. Demonstrace organiza¢niho zdvazku HPH
o Organizace se zavazuje orientovat své modely rizeni, politiku, struktury, procesy a
kulturu k optimalizaci zdravotnich prinost pro pacienty, zaméstnance a sledované
populace a podporovat udrzitelné spolecnosti.
2. Zajisténi pristupu ke sluzbam
o Organizace zavadi opatreni k zajisténi dostupnosti, pristupnosti a prijatelnosti svého
zarizeni.
3. ZlepSeni zdravotni péCe zamérené na ¢lovéka a zapojeni uzivatell
o Organizace usiluje o co nejlepsi poskytovanou péci a zdravotni vysledky zamérené na
pacienta, a umoznuje uzivatelim sluzeb/komunitam tcastnit se a prispivat k jejim
aktivitam.
4. Vytvéareni zdravého pracovisté a zdravého prostredi
o Organizace vytvari pracovisté podporujici zdravi a snazi se stat prostredim podporujicim
zdravi, s cilem zlepsit zdravi vSech pacient(i, rodinnych prislusniki, zaméstnanct,
podpurnych pracovniku a dobrovolnika.
5. Podpora zdravi v Sirsi spolecnosti
o Organizace prijima svou odpovédnost za podporu zdravi v mistni komunité a populaci,
které slouzi.



Tyto standardy poskytuji nemocnicim systematicky rdmec pro implementaci opatieni na podporu
zdravi. Clenstvi v siti HPH neznamen4 jen formalni prihlaseni k témto principim, ale také jejich
aktivni zavadéni do kazdodenni praxe zdravotnickych zarizeni.

Clenové narodni sité HPH

V roce 2024 bylo do ¢eské sité HPH zapojeno 11 poskytovatell zdravotnich sluzeb, kteri se aktivné
podileji na implementaci opatreni pro podporu zdravi:

 Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady
Fakultni nemocnice Olomouc

Fakultni nemocnice Plzen

Fakultni nemocnice v Motole

Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.
Nemocnice Havlickav Brod, p. o.
Nemocnice Jihlava, p. o.

Nemocnice Pelhrimov, p. o.

Nemocnice Sumperk, a.s.

Ustredni vojenské nemocnice - Vojenskd fakultni nemocnice Praha
VSeobecna fakultni nemocnice v Praze

Vyhody ¢lenstvi v siti HPH:

« zlepSeni zdravi pacientl a zaméstnancu - nemocnice se aktivné podileji na prevenci a
snizovani rizika onemocnéni.

« vySSi kvalita zdravotni pécCe - programy zamérené na zdravy zivotni styl vedou k lepsi
rehabilitaci pacient.

 podpora zdravého pracovniho prostredi - zaméstnanci maji k dispozici preventivni programy
zameérené na fyzické i dusevni zdravi.

« spolupréce s komunitou - nemocnice se stavaji centrem zdravotni osvéty pro Sirokou verejnost

e mezinarodni zkuSenosti a vyména know-how - Clenstvi v siti umoznuje pristup k nejnovéjSim
védeckym poznatkim a osvédCenym postuptm
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