Nina Novakova: Zvirata jako cesta k lepsi
péci. Podpora zoorehabilitace a asistencnich
aktivit
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»Zvirata pomahaji détem rozvijet smysl pro zodpovédnost a péci. UCi nas starat se o druhé,
a to je hodnota, kterou chceme podporovat i v socialnich sluzbach. Na Ministerstvu prace a
socialnich véci proto hledame cesty, jak rozvijet formy rehabilitace, vcetné zooterapie.
Chceme, aby poskytovatelé této terapie méli odpovidajici podminky a aby jejich pomoc co
nejlépe odpovidala potrfebam klientd,” fekl ministr Marian Jurecka.

,V dnesni slozité dobé obecné klesd odolnost lidi, zejména psychickd. Nejzranitelnéjsi jsou déti a
mladi: 40 % z nich mad znamky deprese, 30 % trpi tizkostmi. 30 % divek a 13 % chlapcti se castéji,
nez jednou tydné, citi ,na dné”. Druhou skupinou jsou seniori: vic nez Ctvrtinu z nich trdpi hluboky
pocit osamélosti,” vysvétlila poslankyné Nina Novakova.

,Kontakt se zviraty je jedna z vyznamnych cest, jak predchdzet nebo zmirnit zminené problémy.
Odborné vedend zooterapie je efektivni IéCebnd metoda. Zoorehabilitace a aktivizacni socialni sluzby
jsou obory i v budoucnu velmi potrebné,” doplnila Novéakova.

,Ceskd hiporehabilitacni spole¢nost jiz od roku 1991 sdruZuje organizace, které se zabyvaji
moznostmi, jak pomoci koni podporit wellbeing lidi. Na predchozim lednovém setkdni jsme se
inspirovali, jak konkrétne prispét k prevenci dusevnich onemocnéni u déti, které jsou ohrozeny
netispéchem ve $kole. Ctyri nase ¢lenské organizace, podporené ve Vyzvé ,Sablony pro neformdlni
vzdéldavani” realizuji spolecné program ,Podpora dusevniho zdravi déti s pomoci koni“. Po jeho
ukonceni pldnujeme pripravit prirucku pro ucitele a asistenty pedagogii, kde je sezndmime s
moznostmi hiporehabilitace a vysledky projektu,” sdélila Xenia Svobodova, instruktorka a
terapeutka hiporehabilitace.
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