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Nejnovéjsim hostem podcastu Uherskohradistské nemocnice Pulsovani je primar
urologického oddéleni MUDr. Marek Heca. Rozhovor s nim se vénuje predevsim tématu
litiazy, tedy tvorbé kamenu v organismu.

,Zabyvame se léCbou kament v hornich i dolnich moc¢ovych cestach, at to jsou kameny v panvicce, v
kaliSich ledvin nebo v mocovodu. To jsou nejc¢astéjsi lokalizace, ale muzou to byt i kameny v
mocovém mechyti a nékdy i v mocCové trubici,” upresinuje primar urologického oddéleni.

Kameny podle néj mivaji velikost od nékolika milimetra az po nékolik centimetrd. Mohou zpusobovat
ruznorodé obtiZe; nejCastéji jsou to tzv. kolikovité bolesti, které zvlast u ledvinovych kament
prichdazeji typicky v noci a nad ranem.

Primér Heca a jeho tym v Uherskohradistské nemocnici ro¢né operuje stovky pacientt s timto
problémem. ,Mnoho pacientll médme i v ambulantni péc¢i nebo hospitalizovanych bez nutnosti
operace. Tém podavame tzv. spasmolytika, coz jsou léky, které uvolnuji mocové cesty. A tim jim
umoznujeme spontanni cestou kaminek vypudit,“ dopliiuje urolog.

Pokud je operace nutnd, probiha zasadné endoskopicky a podle hosta podcastu je krasna a elegantni:
»Jako v kazdé lidské ¢innosti - kdyZ se to umi, vypada to krasné. Tyto operace povaZzuji za velmi
elegantni. Jsou totiz endoskopické, takze pro pacienta ,neznatelné, neviditelné”. Sofistikované velmi
tenké néstroje jsme schopni pres mocové cesty zavést napriklad az do ledviny, kde se laserem
kaminek odstrani. Diky moderni technice, kterou méame k dispozici, se tyto operace zkratily na
polovinu a pacient muze byt navic dfive propustény domu,“ zminuje v podcastu MUDr. Heca.

Koho nejcastéji trapi litiaza? Co ji zpusobuje a jak se ji da predchazet? Jaké myty se s ni poji? A je
pivo opravdu ,zazraénym“ napojem, ktery urologové radi doporucuji? Odpovédi nabizi Pulsovani s
MUDr. Markem Hecou, které je k dispozici na webovych strankach nemocnice, Facebooku, YouTube
a Spotify.
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