Sestry Pardubické nemocnice absolvovaly
stomicky kurz
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Hlavnim tématem seminare byla stomie z pohledu zdravotniku i pacientu. At uz se jedna o
péci o samotnou stomii a jeji okolni pokozku, snadné a komfortni pouziti pomucek ci
hygienické navyky s 1éCbou spojené, to vSe vyzaduje pozornost pacienta i pecujiciho
zdravotnika.

PécCi o pacienty se stomii vyuzije vSeobecna sestra napri¢ obory, i proto se seminare zucastnili
zdravotnici z oddéleni plicniho, urologie, gynekologie, traumatologie, ortopedie, chirurgie,
neurologie, rehabilitace, geriatrie ¢i doméaci péce. Skoleni v Pardubické nemocnici bylo rozdéleno na
dvé Gasti, v té prvni se ucastnici seznamili se zakladnim rozdélenim pomucek, typy stomii a
komplikacemi, které mohou nastat s jejich osetrovanim. Doslo i na edukaci v komunikaci smérem k
pacientim a tipy na oSetfovani v domacim prostredi.

Ve druhé casti probéhla diskuse s pacientem Tomasem Horakem, ktery se v Pardubické nemocnici
1é¢i uz vice nez 10 let s onemocnénim M. Crohn a sém ma dvé stomie. ,Diky panu Hordkovi jsme se
na vlastni oci presvédcili o tom, ze stomii Zivot nekonci. I s vyvodem se da zit aktivni a kvalitni Zivot,
usmiva se vrchni sestra Chirurgické kliniky Pardubické nemocnice Michaela Jesenska.
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