Psychiatr je tak trochu detektiv, rika
primarka Zdenka Kovarova
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»Do Svitavské nemocnice jsem prisla v roce 1993. Pamatuji si to jako vcera, nastoupila
jsem na patologii k pani primarce Bukovské. Nasledné jsem se presunula na internu a z
interny vedly moje kroky na oddéleni psychiatrie, to byl rok 2002. V té dobé jsem netusila,
jak velkou vyhodou bude na psychiatrii zkusenost z predchozich oddéleni,” li¢i zacatky ve
Svitavach primarka psychiatrického oddéleni Zdenka Kovarova a prozrazuje, co interni a
psychiatrické oddéleni spojuje. , Internista je, stejné jako psychiatr, krome lékare tak
trochu i detektiv. Chvili to trva, nez zjistime pricinu problému. Z mé zkusenosti vim, ze
psychické problémy provazi cetna somaticka onemocnéni nebo patri primo do
priznakového okruhu nemoci. Vybavuji si pacientku s migrénami, ktera zacala trpét
depresemi. V momenteé, kdy jsme ji zbavili vytrvalych bolesti hlavy, ustoupily i deprese,”
popisuje konkrétni pripad lékarka.

Zakladem je nehodnotit

Na otazku, jak by mél spravny psychiatricky lékar vypadat, Zdenka Kovarova odpovida: , VZdycky si
vybavim psychiatra, za kterym bych sla i ja. Ocenila bych nékoho, kdo mi bude naslouchat, bude tu
pro mé a rozhodné nebude miij problém zlehcovat,” vyjmenovava kliCové vlastnosti odbornika
priméarka a u toho vzpominda na svij povinny psychoterapeuticky vycvik. ,Méli jsme tiZzasného pana
profesora Knoblocha, ktery kladl diiraz na to, Ze pro kazdého clovéka je ten jeho problém tim
nejvétsim. Apeloval na nds, abychom pacienty nehodnotili, od toho tu nejsme. S tim naprosto
souhlasim,” dodéavé lékarka a upozornuje i na to, Ze je dulezité si od pacienti drzet odstup. ,V nasem
oboru to plati dvojndsob. A prizndvdm, Ze je to tézké. My s pacienty mnohdy strdvime znacnou ¢dst
jejich zZivota. Pokud jsou u nds hospitalizovani, ¢asto je viddme i po propusténi, protoze k ndm
dochdzeji ambulantne. Je uzasné videét ten progres. V soucasnosti je velkym trendem co nejkratsi
hospitalizace pacienta, takze lékar uz tri dny po operaci nevi, jak se pacientovi dari. My se s
pacientem setkdavame mésice, nékdy i roky,” li¢i primarka vyhodu a zéroven tskali prace psychiatra.

Prevence vyhoreni

Prace na oddéleni je podle primarky Zdenky Kovarové pestra a zajimava. ,Vsichni Iékari jdou rano

na vizitu, ale pak se hned rozdélujeme. Nekdo jde na prijem, nékdo na ambulance a jini odchdzeji na
oddéleni, které je aktudlné rozdélené na otevrenou a uzavrenou cdst. V té uzavrené jsou pacienti s
tézsimi stavy. V otevrené cdsti uz se hospitalizovani uci pracovat s rezimem, jsou jim k dispozici dilny
Ci skupinové terapie,” popisuje pracovisté 1ékarka. Podle ni maji obé ¢asti oddéleni sva pro a proti.
Nicméné pristup k pacientim zlstava podle primarky stejny. ,Nasim tikolem je ddvat lidem nadéji.
Spousta pacienttl je bezmocnd, nevi, co ddl. My spolecné s nimi hleddme motivaci na cesté k
uzdraveni,” usmiva se Zdenka Kovarova.

Neni pacient jako pacient

Za vice nez 20 let pusobeni na psychiatrickém oddéleni ve Svitavach mé Zdenka Kovarova jasno v
tom, jak se pacienti proménili. ,UZ jen tim, Ze pacienti se dozivaji vy$siho véku, mdme vice pacientu
s riznymi typy demence. Nemyslim si, Ze by takovych onemocnéni pribyvalo, spis uz nejsou
tabuizovand. Dalsi velkou cdst tvori zavisli, tech je priblizné stejné. Ale hojné pribylo mladych
pacientt s disharmonickymi vyvoji osobnosti. My prijimame mladistvé od 16 let, neni vyjimkou, Ze



tak mladi lidé se sebeposkozuji, trpi psychézami ¢i nejriznéjsimi tizkostmi,” priblizuje dnes$ni
pacienty primarka.

Vzdélani jde vpred

Na psychiatrickém oddéleni jsou vitani i absolventi 1ékarskych fakult, kteri se touzi nadale vzdélavat.
,Lékari ve Svitavdch mohou mit psychoterapeuticky vycvik a ja to vitdm. Vycviky jsou
sebezkusenostni, proto je to skvélé predevsim pro méné zkusené lékare, kteri sami v sobé resi néjaky
problém. Tohle je pro né skveéla prileZitost, jak ten problém proménit ve zkuSenost, kterou si v sobé
nemusi nadale nést,” priblizuje navazujici vzdélani Zdenika Kovarova.

Dodava, Ze obor psychiatrie jde nadale kupredu. ,Prichdzeji nové l1éky, pacienti tak mohou Zzit
mnohem kvalitneéjsi Zivot. Drive mély léky vedlejsi ticinky jako tlumivy efekt nebo pribyvdni na vdze,
dnes se nabizi Iéky bez téchto vedlejsich ucinki, které navic zmirnuji kognitivni deficit po
prodélaném onemocnéni a zlepsuji tak fungovdni pacienta v osobnim i profesnim zivote,” popisuje
pokroky v oblasti farmacie 1ékarka a dodavd, ze na rozdil od jinych organu v lidském téle, mozek
zustava v mnohém zahadou. ,I proto stdle pribyvaji nové teorie na to, jak a pro¢ nékteré psychické
nemoci vznikaji. Budeme rddi, pokud se k nam pridaji Iékari, kteri chtéji posouvat nejen svou
kariéru, ale predevsim sami sebe,” uzavira primarka psychiatrického oddéleni Zdenika Kovarova.
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