Postni almuZna: Cas na sebereflexi i pomoc
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Smyslem pustu neni jen vzdat se po urcitou dobu jidla, alkoholu nebo jinych pozitku, ale
predevsim hloubéji poznat sam sebe a své moznosti a uvédomit si, co je v zivoté opravdu
dulezité. Pokud vSak chceme postnimu obdobi navratit jeho pravy a uceleny vyznam -
spojeni osobni duchovni obnovy s konkrétni pomoci druhym - nabizi se jako prirozena cesta
Postni almuzna.

Princip Postni almuzny je jednoduchy: béhem postni doby si lidé odkladaji do specialni
pokladnic¢ky, tzv. postnicky, drobné ¢astky odpovidajici tomu, ¢eho se rozhodli vzdat. Na konci
postniho obdobi ji pak diskrétné predaji nékomu potrebnému, pripadné ve své farnosti nebo mistni
Charité. Ty maji dobry prehled o tom, kdo pomoc skutecné potrebuje a postaraji se o to, aby financ¢ni
obnos sméroval adresné rodinam v tizivé situaci, seniorim, lidem bez domova ¢i nemocnym.

Chcete se zapojit? Zacnéte tim, Ze si doma slozite vlastni postnicku! Navod na jeji slozeni
najdete zde. Uz samotné jeji sestaveni bude netradicni zézitek plny radosti a o¢ekavani - namisto
¢eho do ni nakonec penize vlozite, zalezi jen na vas. Dobre si to promyslete, tak aby vam vase
rozhodnuti davalo smysl. Na Popele¢ni stredu pak muzete zacit odkladat obnos priblizné ve vysi ceny
pozitku, ktery jste si odrekli, nebo alespon Cast z toho, a takto pokracovat po dobu Sesti tydna.

Popelec¢ni streda, kterd je tradi¢né prvnim dnem pustem, letos vychazi na 5. brezna. Pust kon¢i
den pred Velikonoc¢ni nedéli, tedy na Bilou sobotou 19. dubna 2025. Doporucené zakonceni akce je
27. dubna 2025 (Druha velikonocni nedéle).

Postni almuzna neni jen o finan¢énim daru. Je predevsim o postoji - o ochoté rozhlédnout se
kolem sebe a zjistit, kde miiZzeme pomoci. Kazdy drobny prispévek méa smysl. I mala ¢astka muze
znamenat jidlo pro nékoho, kdo by jinak hladovél, nebo jinou formu podpory pro potrebné.

Pridejte se k letoSni Postni almuzné a stante se soucasti pribéhu solidarity a pomoci. Vice informaci
najdete na webu Charity Ceska republika a na specialnich strankach vénovanych Postni almuZné.

Charita Ceskéa republika je jednim z nejvétsich nestatnich poskytovateli socialnich a
zdravotnich sluzeb v zemi. Pomahda zejména lidem, kteri se ocitli v akutni nouzi nebo v tizivé
socidlni situaci. Ro¢né podpori vice nez 300 tisic klientii. Zizovatelem Charity Ceska republika
je Ceska biskupska konference, ktera timto napliiuje jedno ze svych hlavnich poslani - sluzbu
diakonie, tedy péci o slabé a potrebné. Pomoc je poskytovana vsem bez ohledu na nédbozenstvi, rasu,
narodnost ¢i politickou prislu$nost. Charita Ceska republika je ¢lenem mezinarodnich organizaci
Caritas Internationalis a Caritas Europa.
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