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Policisté přednášeli na střední škole nejaktuálnější problematiku návykových látek a
nástrahy v kyberprostoru.

V minulém týdnu zavítali policisté Krajského ředitelství policie Libereckého kraje na Střední školu
gastronomie a služeb v Liberci, aby se studenty prvních a druhých ročníků diskutovali o rizicích v
online prostředí a o současných návykových látkách. Právě tato témata jsou nejžádanější od
pedagogického sboru, neboť se setkávají s tím, že jejich studenti jsou velmi aktivní na sociálních
sítích a často řeší projevy kyberšikany, nebezpečnou komunikaci s online predátory či zneužití
osobních údajů.

Policejní preventisté se studenty rozebrali vhodnost přeposílaných obsahů a komentářů, aby si
vzájemně neubližovali a nedopouštěli se tak protiprávního jednání, neboť všichni jsou již trestně
odpovědní za své činy a zároveň jim radili, jak se zachovat, pokud se sami stanou obětmi
kyberagresorů, kde mohou vyhledat pomoc nebo jak se zastat svých vrstevníků. Důležitým tématem
byl i samotný kybergrooming s využitím umělé inteligence, vytváření vlastní digitální stopy a
ochrana svého soukromí. V neposlední řadě bylo s mládeží hovořeno i o projevech závislosti na
sociálních sítích.

Mladí lidé často podléhají tlaku svého okolí a začínají experimentovat s novodobými trendy
návykových látek, které jsou dobře dostupné a zároveň nenápadné. Na střední škole není ojedinělé
potkat uživatele nikotinových a tabákových sáčků či elektronických cigaret, ale ne všichni jsou starší
osmnácti let. Přednáška o návykových látkách, ze strany policistů, byla zaměřena nejen na zdravotní
problematiku užívání těchto látek, ale i na právní důsledky jejich držení a distribuce. Policisté
apelovali na studenty, aby neztráceli kontrolu nad svými životy a nenechali se řídit závislostí
užíváním návykových látek a drog.

Lepší je se do závislosti nikdy nedostat, než s ní bojovat a prevence se v tomto ohledu opravdu
vyplací!
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