Dusevni obtize mohou byt ruzné zavazné. Kde
ziskate uzitecné rady?
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Dusevni obtize mohou byt rizné zavaznosti, mit razny prubéh a v ruzné mire ovliviiovat vas
zivot. Tomu odpovidaji i moznosti pomoci, které 1ze v Pardubickém kraji vyuzit. Blizsi
informace a uzitecné rady ziskate na webu www.krajprorodinu.cz v sekci Dusevni zdravi.

Informacni kampan I lidska duse potrebuje servis

»,Chceme, aby kazdy, kdo celi duSevnim obtizim, védél, Ze v tom neni sdm. Pardubicky kraj se
problematice duSevniho zdravi vénuje dlouhodobé. V soucasné dobé k ni pripravil také informacni
kampan s mottem I lidska duse potrebuje servis. Ta upozornuje na dulezitost péce o dusevni zdravi.
Nabizi konkrétni podporu pro vSechny, kdo ji potrebuji,” rekl naméstek hejtmana Pardubického kraje
zodpovédny za socidlni péci a neziskovy sektor Pavel Sotola. ,Véiime, Ze otevreny piistup k témto
tématum poméaha zlepSovat kvalitu Zivota a podporuje lidi s duSevnimi potizemi v obtiznych chvilich,
zdlraznil Pavel Sotola.

Jako prvni mize pomoct i prakticky lékar

Prvni pomoc muzete najit i u svého praktického 1ékare. Pomuze predevsim s posouzenim, zda
vyhledat specialistu - ambulantniho psychiatra (kdyz je nutna dalsi zdravotni péce) nebo spise
psychoterapii (sice jde o sluzbu hrazenou ze zdravotniho pojisténi, ale v mnoha pripadech za ni musi
platit i klient) ¢i socidlni sluzby.

,Vybér pomoci se odviji od toho, jak je situace naléhava a jestli ma ¢lovék jiz predchozi zkusSenosti s
néjakou ze sluzeb dusevniho zdravi nebo je aktudlné klientem néjaké sluzby. Pro nékoho muze byt v
pripadé akutni krize adekvatni pomoci navstéva krizového centra nebo telefonat na linku duvéry.
Jiny se ozve svému lékari v psychiatrické ambulanci. U dlouhodobé pocitovanych obtizi nékdo voli
pravidelné dochazeni na psychoterapii, spolupraci s centry dusevniho zdravi ¢i sluzbami socialni
rehabilitace. V nékterych pripadech ¢lovéku pomuze pobyt na lizku v nemocnici,” sdélil krajsky
koordinator reformy péce o dusevni zdravi Jaroslav Marek.

Kazdy typ onemocnéni vyzaduje specifickou péci

oblasti, v jinych pripadech je duleZitd psychoterapie nebo podpora v socialni oblasti. Pro riizné typy
obtizi také funguji specializované programy, treba pro problémy zavislosti, tizkosti ¢i napriklad
mentélni anorexii.

Cim dfive vyhledate pomoc, tim je lep$i prognéza onemocnéni. To plati stejné jako u jinych nemoci.
,Kvtli studu a neprijeti duSevnich nemoci okolim je doba, po niz lidé s psychickymi potizemi
nevyhledavaji pomoc, neumérné dlouhd. Z vyzkumnych dat vyplyva, ze v prumeéru vice nez dva roky
od prvnich projevl,“ upresnil krajsky koordinator reformy péce o dusevni zdravi.

V Pardubickém kraji muzete vyuzit i terénni sluzby socidlni rehabilitace

S vyhledénim dalSich specialisti ¢i odbornych sluzeb v Pardubickém kraji vam muze pomoct web
www .krajprorodinu.cz/dusevni-zdravi.
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