Jihocesky kraj hleda cesty k podpore
dusevniho zdravi na skolach
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»Situaci je nutné resit koncepcné. Tak, aby pomoc pro ohrozené déti byla setrvala,
okamzita a funkc¢ni. Byl bych rad, kdyby jihoceské Skoly péci o dusevni zdravi déti
nepodcenovaly a dékuji véem pedagogum, kteri jsou v tomto sméru aktivni. Dokazuji, ze jim
na jejich zacich opravdu zalezi,” uvedl naméstek hejtmana David Stojdl v ramci setkani
mezi zastupci kraje, organizaci pro podporu dusevniho zdravi Fokus Ceské Budéjovice a
ceskokrumlovskou Zakladni skolou Za Nadrazim. To se uskutecnilo v patek 14. inora na
svatek sv. Valentyna, kdy na skole vrcholil , Tyden pro wellbeing ve skole”, jehoz cilem bylo
posileni pratelskych vztahu na skole, radosti z uceni ¢i pocitu bezpeci a vzajemného prijeti.
Akce byla soucasti dvouletého projektu, na kterém skola spolupracuje pravé s organizaci
Fokus, jejiz ¢cinnost na Skole si nemohou vynachvalit.

,My jsme pristoupili na spoluprdci s Fokusem Ceské Budéjovice, protoze jsme zacali ve $kole resit
ruzné problémy. Z toho divodu jsme Fokus oslovili a tim celd spoluprdce vznikla. Musim rict, Ze to
moc pomohlo. Samozrejmé uplné zdsadni skutecnost je, Ze lidé z ceskobudéjovického Fokusu pracuji
primo ve skole a pomdhaji okamzité. Takze uz, obrazné re¢eno, nehasime pozdry, ale mizeme
ptsobit i preventivné, co? je idedlni stav," uvedl speciélni pedagog $koly Petr Sulista, podle néhoZ je
prave koncici , Tyden pro wellbeing ve Skole” jednou z aktivit, kterou Fokus ve Skole spoluorganizuje.

,Cely tyden md za cil pomoci détem uvolnit se, prekonat zabrany, posilit vztahy ve tride. Uvédomit
si, co je tési a ¢im se naopak trdpi. Velmi casto se podari déti rozpovidat a rodice se mnohdy divi, s
jakym problémem se jejich dité potykd,” popsala zastupkyné reditelky Irena Petranova podle niz
tyden, kdy si déti zkouSely spole¢né snidané v pyzamech, ¢i existovat cely den bez mobilu, vyvrcholil
zasilanim Valentynek. Zpétna vazba byla dle reditelky Skoly Ivany Severové jednoznac¢né pozitivni.
,Véera jsem se déti ptala a byly nadsené. Ze si mohou popovidat, mezi sebou, s vyucujicim. I ucitel
vSak musi pracovat s détmi tak, abych v néj mély divéru. Je to prosté cely propojeny systém, ktery,
kdyz funguje, md velky smysl,” uzavrela reditelka.

Pravé koncepcni reseni celé problematiky hleda intenzivné i JihoCesky kraj. Jiz dva roky diky tomu
existuje v jiznich Cechdch projekt financovany z Evropské unie s ndzvem , Prevence dusevniho
zdravi déti v Jihoceském kraji“. Ten funguje jako spoluprace mezi Skolami a tymy pro dusevni
zdravi déti. V soucasnosti jsou do néj zapojené organizace Fokus Ceské Budé&jovice a Cheiron T z
Tébora. Mezi Skolami, kde aktualné tymy pilotné spolupracuji, jsou kromé ¢eskokrumlovské zakladni
Skoly Za Né&drazim také napriklad ¢eskobudéjovickd Zékladni $kola Matice $kolské ¢i ZS a MS
Kamenny Ujezd. Po dvou letech fungovéani prinasi projekt konkrétni vysledky, takZe je snahou
Jiho&eského kraje za¢lenit ho do kazdodenni praxe. Tak, aby véechny $koly v jiznich Cechdch mély
vCas pristup k vyskolenym odbornikiim. Bude pak mozné soustredit se na prevenci a predejit vaznym
problémum. , “ rekla naméstkyné hejtmana pro socialni oblast Lucie Kozlova, ktera méa cely projekt
ve své gesci. Vice informaci o projektu naleznete na webu DusSe v pohodé.
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