U studentu vede osobni pristup a programy
na miru
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V roce 2021 vznikl v nemocnici popularni format jednodennich stazi pro studenty
lékarskych i oSetrovatelskych obort. Dny mediku i Dny se sestrou se od té doby konaji
opakované ve vSech krajskych nemocnicich, vétSinou dvakrat do roka, na jare a na podzim.

Vyhledavana a oblibena akce

,V loriském roce probéhly Dny mediki v Orlickoustecké, Litomysiské i Svitavské nemocnici. Na jare
se jich zucastnilo zhruba dvacet studentii, na podzim uz pres tricet. Zdjem se tedy jednozna¢né
zvySuje, a to nds skutecné tési,” rika personalni reditelka Nemocnice Pardubického kraje
Milena Hudska.

Akce je dlouhodobé vyhledavana a oblibena. ,Studenti ocernuji moznost sezndmit se s medicinou a
treba i budoucim pracovistém v praxi. Pri Dnech medikt potkaji profesiondly, kteri jim kromé svého
oboru predstavuji i jejich cestu do Nemocnice Pardubického kraje. Mdme radost, Ze si akci oblibili
nejen studenti, ale i samotni lékari,” popisuje prednosti Dnll medikt Milena Hudska.

Setkani se studenty na ptudé nemocnic si pochvaluje i oblastni reditel pro zdravotni sluzby
Litomyslské, Svitavskeé a Orlickoustecké nemocnice Vratislav Dédek. ,Interakce mezi
soucasnymi a budoucimi lékari je dilezitd, jelikoZ je omezend. Na zdkladé akci jako jsou Dny medikil
ziskdvame i zdjemce o stdze a nékterym studentiim nabizime stipendijni programy,” vyjmenovava
benefity populdrni akce Vratislav Dédek, ktery ma o vyhodach regionalnich nemocnic pro mladé
lékare jasno: ,V mensi nemocnici se studenti dostanou od samého zacdtku do plného provozu, a tak
pod dohledem zkuSenych lékart ihned nabyvaji ostré zkusenosti.”

Osetrovatelstvi a individualni pristup

Dny se sestrou se v lonském roce chystaly ve vSech péti nemocnicich. Zatimco medici se vétSinou
podivaji do hlavnich medicinskych provozu, studentky oSetfovatelstvi si vice vybiraji konkrétni obory.
,V Chrudimi a ve Svitavdch tak probehl tento den napriklad na pracovistich intenzivni péc¢e a ARO, v
Usti nad Orlici pak na détském oddéleni,” vyjmenovava manaZer oSetiovatelské péée Nemocnice
Pardubického kraje Oldrich HosSek.

Akce je pritom zpravidla vice komorni. Studentkdam se vzdy individualné vénuji ndméstkyné
oSetrovatelské péce prislusnych nemocnic a kolegyné z danych oddéleni. ,V loriském roce jsme si
akci vyzkouseli poprvé a zpétnd vazba od studentek, které ji absolvovaly, nds mile potésila. Nejvice
kvitovaly prdaveé moznost cilené si vybrat konkrétni obor, a mit tak vlastné program pripraveny na
miru,” upresinuje Radka Jandova, naméstkyné oSetrovatelské péce v Chrudimské nemocnici.

Program prvniho Dne se sestrou v Litomyslské nemocnici byl naopak koncipovan formou
"zazitkovych tras" pres ruzné klinické obory i komplement. ,Pro nds to byla takovd tresnicka na
dortu, dlouhodobé se totiz ukazuje, Ze nejdulezitéjsi je osobni kontakt se studenty, kteri k ndm chodi
na praxi,” popisuje zkusenost s akci, o které jsme vice psali zde, naméstkyné osetrovatelské péce
Litomyslské nemocnice Marketa Nemsovska.

Jeji slova pak potvrzuji i kolegyné z ostatnich nemocnic. ,V Usti nad Orlici mdme v tomhle sméru



dobrou zkusenost s fungovdnim vyssi odborné skoly. Absolventky, které jsou vétsinou z okoli, u nds
po skonceni studia ztstdvaji. Vyhovuje jim prostredi i dostupnost,” rikd taméj$i naméstkyné
oSetrovatelské péce Hana Marsikova.

Vice neZ rok fungovani mé za sebou i zdravotnické VOS ve Svitavach. ,Jestli bude mit zdejsi vyssi
odborna skola nejaky pozitivni dopad na persondlni kapacity se teprve ukaze, ale i nase zkusenost
rikd, ze s osobnim pristupem se ndm studentky motivovat dari,” dodava Pavla Angelova,
nameéstkyné osetrovatelské péce ve Svitavské nemocnici.

Tradicni a dlouhodoba spoluprace

Ve vSech okresech kraje jsou stredni zdravotnické Skoly a pro nemocnice je spoluprace s nimi
klicova. Po maturité mohou studentky zacit v nemocnicich pracovat jako praktické sestry. Vétsina z
nich ale pokracuje dal ve studiu, at uz v nastavbach na vyssich odbornych Skolach nebo primo na
univerzité. I tam mif{ tradi¢ni kroky vedoucich pracovniku v oSetrovatelstvi:,Prdci v nasich
nemocnicich predstavujeme vzdy studentiim prvniho roc¢niku Fakulty zdravotnickych studif
Univerzity Pardubice. Studentky chodi do nemocnic na praxe, rada z nich md u nds brigddy nebo
pracuje na snizeny tivazek. Vyssi pravdépodobnost, Ze zustanou v nasich nemocnicich pracovat i po
skonceni studia, je ale u studentek z regionu. Na univerzité je totiz vyrazné vétsi podil studenti
mimo pardubicky region a vétsina z nich se vraci zpét,” doplhuje Oldrich Hosek s tim, Ze nemocnice
odmeénuje také nejlepsi zavérecnou praci Cenou Nemocnice Pardubického kraje.

Veletrhy offline i online

Ackoliv dnesni doba preje predevsim online naborovym aktivitdm, persondlni reditelka Nemocnice
Pardubického kraje také preferuje osobni kontakt. ,Na osobnim setkdni nam skutecné zdlezi a
doposud se osvédcilo nejvice. Preferujeme, kdyz se mizeme se studenty potkat, povidat si o jejich
predstavdch i obavdch. Ze zpétné vazby od studenttl vime, Ze oni také uprednostnuji, kdyz mohou
mluvit primo se zdravotniky a slyset jejich pribéhy. To je pro né casto moment, kdy se utvrdi v
presvédceni, Ze jejich vybér povoldni byl spravny,” popisuje nesporné vyhody setkavani zdravotnika
se studenty Milena Hudska a dodava, ze nemocnice nepodcenuje ani online naborové aktivity v
podobé Ucasti na online veletrzich ¢i portélech, kde miri i na studenty, kteti praci v nemocnici
aktivné hledaji a maji o ni skutecny zajem.
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