FN Ostrava léci pacienty s nadory dutiny
ustni. Nemocnice se podilela i na vzniku
specialni vyzkumné skupiny

13.2.2025 - | Faklti nemmocnics Ostrava

V posledni dobé navic uz neplati, ze choroba postihuje lidi starsi 60 let., Drive se zhoubné
onemocnéni dutiny ustni oznacovalo jako nemoc socialné slabych. Rozvoj nadoru casto
souvisel s nadmérnym a dlouhodobym pozivanim alkoholu nebo kourenim. Rada pacienti
nedodrzovala zakladni hygienické navyky a nechodila na pravidelné zubni preventivni
prohlidky. Dnes ale pribyva nemocnych mezi mladsimi lidmi, a to ve vékovém rozmezi od 40
do 60 let,” upozoriiuje primatr KUCOCH MUDr. et. MUDr. Oldrich Res, Ph.D., a dodava:
»Proto je treba na zhoubna onemocnéni v dutiné istni myslet pri preventivnich zubnich
prohlidkach jak u bezzubych pacientu, tak i u mladych lidi, a pripadné nalezy na sliznicich
nepodcenovat.”

Podle 1ékari je zakladem uspésné 1é¢by véasna diagnostika.,Plati jednoduché pravidlo. Pokud
pozorujeme v dutiné ustni rostouci utvar nebo naopak ,defekt” sliznice, kterd se ctrndct dnu nehoji
nebo se zvétsuje, vyzaduje to odborné vysetreni u lékare. Zhoubné onemocneéni se objevuje v misté
trvalého drazdeni kazem destruovanym zubem, ale treba i snimatelnou zubni ndhradou u bezzubych
pacientt. Proto je velmi dilezité absolvovat pravidelné preventivni prohlidky chrupu a dutiny tstni u
zubare. To je vsak pri soucasnych moznostech a kapacitdch zubnich ordinaci v CR mnohdy obtizné, a
proto rada pacientt vyhledd oSetreni v ordinaci praktického lékare,“popisuji MUDr. Tomas Blazek,
Ph.D. a MUDr. Jana Jackaninova z Kliniky onkologické.

Nejcastéji se objevuje takzvany dlazdicobunécny (spinocelularni) karcinom, ktery se muze $irit do
kr¢nich uzlin, u pokrocilejsich stadii pak az do plic.,Lécba takto pokrocilych nddort je velmi
komplikovand a zahrnuje nejenom operaci, ale ndsledné radioterapii s chemoterapii. I pres snahu
vznikly defekt v dutiné tstni a obliceji zrekonstruovat a radioterapii co nejvice individualizovat, se
jednd o velmi psychicky a fyzicky ndrocnou lécbu, kterd md vliv na vyslovnost, prijem potravy a také
estetiku obliceje. Proto vyZaduje spoustu energie nejen pacienta a jeho okoli, ale i lIékarského
tymu,“dodava prednosta Kliniky onkologické doc. MUDr. Ing. Jakub Cvek, Ph.D., MBA.

Pacienti s timto druhem nadoru jsou ve FNO v nejlepsich rukou, protoze se o né stara
multidisciplinarni tym slozeny nejen zmaxilofacidlnich chirurgu a onkologu, ale i patologi, radiologu,
plastickych chirurgt, ORL lékaru, paliativniho tymu, algeziologa, nutri¢niho lékare a dalSich
odbornosti v ramci Komplexniho onkologického centra.

Dulezity je i fakt, ze kazdy pacient léCeny v ostravské fakultni nemocnici poméha ve vyzkumu nadort
dutiny ustni. Nedavno totiz vznikla diky podpore Lékarské fakulty Ostravské univerzity, FN Ostrava
a projektu LERCO vyzkumnd skupina Head and Neck Cancer Group. Tvori ji védecti pracovnici
zabyvajici se vyzkumem tohoto onemocnéni. ,Z mého pohledu je neuvéritelné, Ze se v Ostrave
podarilo iniciovat vyzkumnou laborator zabyvajici se ,pevnymi” nddory sloZzenou jak z klinickych
pracovnikil, tak i patologt, a hlavné bunéénych a molekuldrnich biologu pri klinickém pracovisti.
Vzorem ndm byla Klinika hematoonkologie FNO a jeji vyzkum ,tekutych” nddort. Diky tomu je v
Cesku na $pici 1é¢by nddorovych onemocnéni krve,“uzavira zastupce piednosty KUCOCH doc.
MUDr. et MUDr. Jan Stembirek, Ph.D.
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