Komentar Klary Kocmanové: Krize
dostupnosti terapeuticke péce se prohlubuje,
Pirati pozaduji reseni ministra Valka
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Prevence funguje mnohem lip nez nasledné léceni. A investovat do ni se vyplati, protoze
reseni dusledku, napr. hospitalizace, nas stoji mnohem vic. To plati u psychiky i u téch
“viditelnych” zdravotnich problému. Pro¢ bychom si jinak cistili zuby, kdyz se prece daji
kazy vyvrtat? Pro¢ bychom si davali pozor pri lezeni na strom, kdyz se da zlomena noha
zasadrovat? Nedostupnost terapeutické péce, psychologu a psychiatru navic ohrozuje
psychické zdravi celé spolecnosti. Presto pravé prevence pokulhava. A nejen v oblasti
dusSevniho zdravi. V ¢eském zdravotnictvi chybi lékari napric obory - pediatri,
stomatologové, ale treba i alergologové ¢i endokrinologové. Jednodussi by mozna bylo rici,
kde lékaru dostatek je - protoze takovy obor v podstaté neexistuje. Pacienti na vySetreni
casto ¢ekaji i nékolik mésicu, nebo rovnou nemaji, na koho se obratit. Pirati proto vyzyvaji
ministra zdravotnictvi k okamzitému reseni této krize. A Jakub Michalek za Piraty uz posila
interpelaci na ministra zdravotnictvi Vlastimila Valka, aby tuto situaci zacal konecné resit.

Dnes jsem se osobné zic¢astnila happeningu Mysli na mysl pred Ministerstvem zdravotnictvi, ktery
organizovalo Mladé Piratstvo. Kritickd nedostupnost terapeutické péce a Casta bagatelizace tématu
péce o dusevni zdravi vede k velkym problémim. Pro priklady nemusime chodit daleko - nedavna
udalost, kdy zak sedmé tridy prinesl do Skoly zbrané a miril na svou ucitelku, jsou jasnym dikazem
toho, Ze péce o dusevni zdravi a budovani psychické odolnosti patri nejen do skol, ale i do celé
spolecnosti. Zavisi na tam nase bezpeci. Musime prosté délat vSechno pro to, aby se néco takového
neopakovalo idedlné viibec, nebo aspon co nejméné. Psychicka nepohoda je Casto jen $piCkou
ledovce. Za Piraty mame konkrétni navrhy, jak zlepsit dostupnost péce o dusevni zdravi:

« Systematicky a dlouhodobé pracovat na navyseni poctu détskych psychologt, psychiatri a
dal$ich specialistli, zejména v regionech.

e Zlepsit dostupnost krizovych linek a dalSich forem prvni psychologické pomoci.

* Posilit edukaci a prevenci ve Skolach, integrovat péci o dusevni zdravi do Rdmcovych
vzdélavacich programd.

* Zajistit lepsi financovani Skolnich nepedagogickych profesi - socidlni pedagogika, socialni
prace, psychologie, apod.

e Zavést systematické preventivni programy proti Sikané a kybersikané.

¢ Odstranit stigma spojené s péci o dusevni zdravi prostrednictvim osvétovych kampani.

Ministr Stanjura sice slibil, ze zajisti chybéjici prostredky na dlouhodobé podfinancovanou oblast
prevence, ale zatim se nic takového nestalo. Naopak jsme zavnimali fakt, Ze se Stanjura, v ramci
snahy o snizeni schodku rozpoctu, snazi hodit ostatni investicni vydaje na zrizovatele skol. To
vyvolalo protest pedagogickych profesnich organizaci. Problém se pritom netyka jen dusevniho
zdravi. Lékari chybi napri¢ obory, nejsou penize na placeni jejich prescasu, centralizace zdravotni
péce je mizerna a vyhledy do budoucna a planovani jsou prosté neefektivni. Kdyz k tomu priddme
fakt, ze mensi nemocnice a ordinace v regionech ztraceji na atraktivité, nedari se jim lakat
zameéstnance a lidé tak ¢asto musi za péci dojizdét desitky kilometrti, méame na slusny problém
zadélano. Je prosté neptijatelné, aby lidi v Cesku neméli pristup k zakladni zdravotni péé&i. To musi
byt priorita. Snad to ministr Valek pochopi. Ja se kazdopadné budu i nadale zasazovat o to, aby se



tyto problémy resily systémoveé a co nejrychleji.
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