Novy porodni gau¢ pomuze zenam k
prirozenému porodu a vetsimu komfortu
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Uherskohradistska nemocnice v ramci zkvalitnovani svych sluzeb poridila novy porodni
gauc. Doplni vybaveni jednoho z porodnich pokoju a nastavajicim maminkam umozni
pohodlnou polohu béhem porodu. Tato zdravotnicka pomiticka se do Ceské republiky
dostala zhruba pred rokem a vyhledavaji ji porodnice, které preferuji prirozené porodni

postupy.

»Porodni gauc jsme chtéli poridit, abychom rodickam poskytli jesté vétsi pohodli a hlavné podporili
prirozeny porod. Je vysoce variabilni a umoznuje rodici Zené vice pohybu, vyuziti vertikalnich poloh,
které mohou zkratit délku porodu a snizuji riziko cisarského rezu. Dovoluje také vétsi blizkost a
zapojeni partnera nebo doprovazejici osoby,” vysvétluje MUDr. Sona Pankova, primarka porodnicko
gynekologického oddéleni.

Porodnicky gauc je lehké a velmi variabilni pomucka, skladajici se z nékolika dila, které se mohou
velmi jednoduse a rychle prestavét tak, aby vyhovély aktudlnim potrebdm a pranim nastavajici
maminky. Umoziuje ji volbu ruznorodych aktivnich i Glevovych poloh i zminénou vétsi blizkost
partnera. Podle odbornikl také napriklad snizuje riziko poporodni deprese, protoze maminky vnimaji
vétsi pocit kompetence a neodnaseji si Spatnou porodni zkusenost.

V uplynulém tydnu se persondl porodnicko gynekologického oddéleni zicastnil Skoleni Aktivniho
porodu v ramci kampané #kozaven Nadacniho fondu Propolis 33 a projektu Na porodu zélezi. Lilia
Khousnoutdinova, Magdaléna Ezrova a Karolina Fakheri Tehrani v rdmci tohoto skoleni seznamily
lékare i porodni asistentky z oddéleni se Sirokym vyuzitim nového porodniho gauce.

»Porodni gauc nese vyhody jak pro rodici zenu, tak pro personal. Maminka si na ném najde své
pohodli a také porodnim asistentkam se zlepsi komfort péce o ni. Dékujeme vSem z
uherskohradistské porodnice za skvélou atmosféru a také nadherné prostredi pro predporodni kurzy,
pripravu na porod a prvni dny po porodu. A je skvélé, jak v Uherském Hradisti podporujete porody
do vody,“ zminila Skolitelka Karolina Fakheri Tehrani.

Porodnicko gynekologické oddéleni UherskohradiStské nemocnice dlouhodobé usiluje o individualni
pristup k nastévajicim maminkam, konzultuje s nimi jejich prani tykajici se porodu, podporuje
prirozeny porod a také porody do vody. Porodnicky gauc je tedy dalSim krokem, ktery maminkam
muze pomoci k pozitivnim porodnim zkuSenostem.
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