Diabetes podle dat CPZP postihuje stale vice
lidi. Rostou i pocty détskych diabetiku
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Ostrava, 10. listopadu 2022 - Lidi s diabetem, lidové cukrovkou, podle dat Ceské
primyslové zdravotni pojistovny (CPZP) pribyva. Loni jich pojistovna registrovala uz
82 721, coz je mezirocné o témér 2 500 vice. Rostou i pocty détskych diabetiki a se
zvySujicim mnozstvim pacientu soucasné stoupaji i naklady na jejich 1écbu.

,Détskych pacientl s diabetem jsme loni evidovali rovnych 500, coz predstavuje jejich meziro¢ni
narust o 14,7 procenta. Z toho pocet chronicky nemocnych pacientu ve véku do 18 let se béhem
jediného roku zvysil na 349 z 315 v roce 2020,“ upozornila mluvéi zdravotni pojistovny Elenka
Mazurova.

Celkova ¢astka, kterou tfeti nejvétsi zdravotni pojistovna v Ceské republice vynaklada na 1é¢bu
détskych i dospélych pojisténci s diabetem, stouply meziro¢né o bezmala 34 miliond korun. V roce
2021 se tak priblizily k 1,2 miliardy korun, kdy témér 1,1 miliardy korun smérovalo na péci o
chronicky nemocné diabetiky.

Diabetes muze vyustit v dalSi zavazné onemocnéni

Cukrovka, lékarsky diabetes mellitus, je chronické metabolické onemocnéni, které provazi zvySena
hladina glukézy v krvi. O cukrovce hovorime v pripadé, kdy si télo neumi poradit s nadmérnym
mnozstvim cukru. Pri¢inou je nedostatek inzulinu, tedy hormonu produkovaného ve slinivce brisni,
ktery pomdaha vstrebavani cukru z krve do bunék.

Existuji dva typy cukrovky. Diabetes I. typu vznika pravé nedostatecnou produkci inzulinu. U
cukrovky II. typu je télo na GcCinnost inzulinu rezistentni. Tkané viCi nému maji snizenou citlivost, a
proto se musi hormony dodéavat ve vét$im mnozstvi. Cukrovka muze vyustit v celou radu

Vaevs

Od roku 1980 narostl po¢et nemocnych cukrovkou 2,5 krat. Pokud by pocet diabetikl pribyval
podobnym tempem jako nyni (tj. zhruba 10 tisic/rok), bude v roce 2035 postizen timto onemocnénim
kazdy deséaty ob¢an CR. Vzniku diabetu lze do urcité miry predejit, a to racionalnim
stravovanim, udrzovanim normalni télesné hmotnosti a dostatku pohybové aktivity.

CPZP chysta pro diabetiky vyssi prispévky z preventivnich programi

Ceska primyslova zdravotni pojistovna zatim piispiva svym pojisténclim na prevenci zhorseni
diabetes ¢astkou 500 K¢. ,,Pro usnadnéni zivota s diabetem pripravujeme pro nase pojiSténce od 18
let podstatné zvyseni tohoto prispévku. Umoznime jeho Cerpani i pro diabetické déti,” prozradila
mluv¢i pojistovny Elenka Mazurova. Na vyssi prispévky si pojisténci CPZP sahnou jiz zacatkem
pristiho roku, kdy pojistovna na svych webovych strankach cpzp.cz zverejni informace o novych
preventivnich programech na rok 2023.

Prispévek z tohoto programu je urc¢en na nakup produktt a pomtcek pro diabetiky, treba na
dezinfekci klize pred odbérem krve k zjiSténi hodnoty glykemie pomoci glukometru ¢i k dezinfekci



ktize pred aplikaci inzulinu.

Vyuzit piispévek od CPZP je mozno také na ndkup testovacich prouzki pro zjisténi glukézy/ketonlt
v moci, na ndkup prislusenstvi k inzulinové pumpé (baterie, zasobniky inzulinu), na diagnostické
prouzky pro stanoveni hodnot glukézy v krvi, zakoupené nad ramec hrazeného mnozstvi, na jehly a
na glukometr. Lze ho také uplatnit na specialni obuv pro diabetiky zakoupenou v 1ékarné nebo

v prodejné zdravotnickych potreb, popripadé primo u vyrobce.

Svétovy den diabetu si pripominame vzdy 14. listopadu

Svétovy den diabetu vyhlasuje Svétova zdravotnicka organizace a Mezinarodni diabeticka federace
jiz od roku 1991. Cilem je zvysit povédomi o vSech typech cukrovky a podporit prevenci cukrovky 2.
typu. Tento svétovy den se slavi vzdy 14. listopadu, v den, kdy se narodil objevitel inzulinu Frederick
Banting.

Ceskd priimyslovd zdravotni paojistovna registruje pres 1,3 milionu klientt. Treti nejvétsi zdravotni
pojistovna v zemi md vice nez sto pobocek po celé republice. Klientiim spolu s dostupnou a kvalitni
zdravotni péci nabizi atraktivni prispévky a programy plné vyhod, slev a bonust.
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