Jak byt silnéjsi pro zivot pohybem? Na
Konferenci na podporu sportovani mladeze o
tom diskutovali sportovci, odbornici i
prezident
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Uvodni slovo prednesl naméstek hejtmana hostitelského kraje letosniho roé¢niku ODM Jan
Vermirovsky. ,Moravskoslezsky kraj déla mnoho véci, které se sportem souvisi.
Podporujeme dvé oblasti. Ta prvni je spojena s infrastrukturou - investujeme do sportovist,
do hal pri skolach a podobné. A ta druha souvisi s verejnosti a sportovanim. Podporujeme
vrcholovy sport, kluby, télovychovné jednoty a tak dale.” Doplnila ho i primatorka Trince
Véra Palkovska: , Trinec je mésto sportu a zije jim. Fandi mu a podporuje ho. Chceme, aby
deti byly zdatné jak fyzicky, tak psychicky.”

Na konferenci vystoupili také predseda Ceského olympijského vyboru Jiii Kejval a predseda Narodni
sportovni agentury Ondrej Sebek. ,Olympiédda déti a mladeZe je skvély projekt, kde déti poprvé
reprezentuji nejen svuj oddil, ale také kraj. Je to prelomovy moment v jejich kariére. Ale je dulezité
byt nejenom nadSeny z vykonu $ikovnych déti, ale divat se na problematiku sportovani déti jako na
celek, a to je duvod, pro¢ tuto konferenci poradame,” vysvétlil Kejval.

Nasledovaly tri tematické bloky, kterymi provedl moderator Jan Pokorny. V tom prvnim
pojmenovaném prevence pro spole¢nost na podiu diskutovali Jiff Kejval, Ondr'ej Sebek a pridal se k
nim ekonom Richard Hindls, kteri otevreli téma potizi spojenych s nadvahou a obezitou. ,,Chlapci
maji stejnou fyzicku jako dévcata pred triceti lety. A nic nenapovida tomu, ze by se tato situace méla
v budoucnu zlepSovat,” popisoval Kejval a pokracoval: ,]Je to o pristupu ke sportu a spole¢nost jako
takova by si to méla uvédomit. Omezme Cas déti u telefont a dejme jim prostor a motivujeme je ke
sportu.”

Navézal na néj Hindls: ,Pan piedseda Ceského olympijského vyboru Jifi Kejval fekl, Ze to neni jenom
néas problém. A ma pravdu. Ale my jsme na tom v této situaci hure nez ostatni.” A jak tuto situaci
resit? ,Musime jako spoleCnost sebrat odvahu a udélat néco, co sice nebude za rok nebo dva vidét,
ale zabrani to narazu do zdi,” uzavrel blok Sebek.

V druhé ¢asti vénované prevenci pro trenéry hledali diskutujici odpovéd na otdzku: Jak dostat déti ke
sportu? ,Se sestrou jsme se mohli sami rozhodovat a sporty si zkouSet. Nemusel to byt Serm. A kdyz
se mi nechtélo na trénink, tak mi rekli nasi, ze nemusim, ze je to moje rozhodnuti,” li¢il Sermir a
bronzovy medailista z Parize Jifi Beran.

S timto pfistupem souhlasi i lyZarka a pfedsedkyné Ceského klubu fair play Sarka Strachova. ,Jirka
moc hezky rekl, ze jako rodice musime byt détem dobrymi vzory. Musime je ke sportu vést
prirozenou cestou a probudit v nich radost. A postupné na né davat zodpovédnost a moznost volby.
Aby to nebylo tak, Zze néco musi.”

Odborny pohled piidala mistopiedsedkyné Asociace psychologli sportu Veronika Cech Baldkova. ,Je
zasadni, Ze se déti uci tim, co ziji, na zadkladé védomého prozitku. A kdyz jim je nékde fajn a maji
pocit, Ze treba néco dovedou, tak se k tomu chtéji prirozené vracet,” vysvétlila.



Cely blok uzaviel mistopiedseda Ceského olympijského vyboru Filip Suman: ,V Norsku je 93 % déti
¢leny sportovnich klubtl, tedy organizovaného sportu. Abychom dosahli toho, co vidime, zZe
dosazitelné je, musime rozvinout lidi, kteri vedou sportovni kluby. Musime pracovat s trenéry,
potazmo vedenim.”

Posledni blok nazvany prevence pohybem zahéjil prezident Ceské republiky Petr Pavel. Ten si mysli,
ze je dulezité privést déti ke sportu pomoci her. Roli podle néj navic hraji dobré priklady, které by se
mély vice popularizovat. A taky se inspirovat zahranic¢im. ,Kdyz rano vstanete a jdete se treba
probéhnout ve Washingtonu, v Kanadé nebo ve Skandinavii, tak uvidite mnohem vétsi skupinu lidi,
kteri si jdou rano také zabéhat, projet se na kole, pripadné projit na prochazku. A u nas ty pocty
neodpovidaji tomu, jak je to ve svété,” popisoval.

V panelu s nim hovoril i 1ékar Tom&s$ Sebek. , Pohyb mé obrovsky vliv na problematiku du$evniho
zdravi. Dnes bojujeme s tim, ze skoro pétina déti se do patnacti let setkéva s néjakou dusevni
chorobou. Je to problém, ktery se resit musi. A jak to mizeme vyrazné ovlivnit, je pohyb,” uzavrel.

Cilem tohoto unikatniho formatu Konference na podporu sportovani mladeze je poskytnout
platformu pro zkouméani problematiky sportovani z vice perspektiv, aby vSichni lépe porozuméli
potrebam a vyzvam spojenym s timto tématem.
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