Prvni u nehody - dokazete pomoci ve stresu?
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Vliv dostavujiciho se stresu pri prvni pomoci u dopravni nehody simuluje tzv. stres test,
ktery je soucasti nové multimedialni aplikace urcené nejen pro ridice Ty to zvladnes -
PRVNI U NEHODY.

Praveé stres muze Casto vyrazné ovlivnit kvalitu poskytované prvni pomoci, a to i pres zdatné
védomosti laického zachrandare v oblasti zdravovédy. Do boje, ¢asto o holy lidsky zivot, totiz ¢asto
vstupuje nezadouci stres. Jeho pritomnost mize zpusobit nékolik faktort od nizké sebedtvéry
clovéka ve vlastni schopnosti az po nelitostny souboj s ¢asem. I proto je Gvodni fazi nové
multimediélni vzdélavaci aplikace Ty to zvladne$ - PRVNI U NEHODY, nedévno piedstavené Asociaci
Zachranny kruh, pradvé zminény online stresovy test.

V prvni ¢asti stres testu stanovuje uzivatel v péti dopravnich situacich miru nejvyssiho rizika
nebezpeci jednotlivych ucastnikl. Po péti sekundach na kazdou otézku a stejného ¢asu pro
vizualizaci ndhodné dopravni situace ma uzivatel stres testu deset sekund na spravnou odpovéd.
Druha ¢ast zavadi uzivatele k celkem deseti fiktivnim dopravnim nehodam s cilem spravné
vyhodnotit prvni tfi ¢innosti pti prvni pomoci u zminénych dopravnich nehod. Po pétisekundovém
zadani ma uzivatel na spravnou odpovéd pouhych dvacet sekund.

V obou Céstech stres testu je uzivatel vizuélné i zvukovée informovan o limitovaném ¢asu na odpovédi.
Stres test je nasledné vyhodnocen a uzivatel muze svij dosazeny vysledek jednoduchou formou sdilet
dle svého uvazeni, napt. pres socialni sité. ,Pri tvorbé projektu Ty to zvladnes - PRVNI U
NEHODY jsme vzali v potaz i vysledky nami zadaného priizkumu u verejnosti. Ten potvrdil
pritomnost stresu u témér poloviny respondentu zasahujicich pri realnych dopravnich
nehodach se zranénim,” vysvétluje zahrnuti sekce stres testu do nové multimedialni aplikace
Lukas Hutta z Asociace Zachranny kruh, pripravujici dlouhodobé kampan Ty to zvladnes a dodava:
»Stres sehrdva u prvni pomoci na silnici rozhodné negativni roli, a proto je dilezité s nim
umét pracovat. Nejprve ho vsak musi ¢lovék poznat, a k tomu miize poslouzit mimo jiné i
nds stres test. Vedle toho, Ze si uzivatel osvéZi své znalosti ze zasad prvni pomoci miize své
jednani konfrontovat s velmi limitovanym ¢asem na spravna rozhodnuti. Pravé cas je totiz u
dopravni nehody nejvétsim nepritelem.”

Multimedialni aplikaci PRVNI U NEHODY, véetné stresového testu, naleznete: ZDE

Na projektu se podilela cela fada odbornikl z rad zdchranéaru, policistl a hasic¢u ¢i odbornika na
bezpecnost v dopravé a psychologii dopravnich nehod. Vznik projektu byl mozny diky financovani z
Fondu z4brany $kod Ceské asociace pojistoven a diky spolupréci celé fady subjektd.

O kampani Ty to zvladnes:

Asociace Zachranny kruh realizuje jiz nékolik let kampané pod hlavickou Ty to zvladnes, ve které
predstavuje inovativni instruktazné analyticka videa vychazejici z realnych dopravnich nehod,
instruktazni spoty a vyukova videa z oblasti poskytovani pomoci a bezpecnosti v doprave.

Vice informaci: www.tytozvladnes.cz
O fondu zabrany skod

Fond z4brany $kod je zfizen zékonem ¢. 168/1999 Sb., a vécné ho spravuje Ceska kancelar



pojistiteld, profesni organizace pojistoven, které jsou opravnény na tizemi Ceské republiky
provozovat pojisténi odpovédnosti za $kodu zplisobenou provozem vozidla (povinné ruceni). Tyto
pojistovny do fondu zabrany skod odvadi roéné 3 % z prijatého pojistného z pojisténi odpovédnosti z
provozu vozidla. Prostredky z fondu jsou rozdélovany mezi zdkladni slozky IZS, tedy hasice, policisty
a zachranare, ostatni slozky IZS a subjekty realizujici projekty vedouci ke zvySeni bezpecnosti na
silnicich a programy prevence v oblasti Skod z provozu vozidel.



https://www.ceskenoviny.cz/tiskove/zpravy/prvni-u-nehody-dokazete-pomoci-ve-stresu/2624690

