Studium pod portugalskym sluncem:
Zkusenosti, které stoji za to

22.1.2025 - | Univerzita Palackého v Olomouci
Na jaké univerzité a v jakém semestru jsi absolvovala studijni pobyt?

V letnim semestru na univerzité Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro ve mésté Vila Real,
tedy zhruba hodinu od Porta.

Proc jsi zvolila pravé tuto univerzitu?

Védeéla jsem, Ze si spoustu mych znamych Erasmus v Portugalsku pochvalovalo. Zaroven jsem ale
chtéla jet sama, proto jsem dala univerzité ve Vile Real prednost pred Portem ¢i Coimbrou, kam se
hlasily i dalsi spoluzacky.

Méla jsi v prubéhu studijniho pobytu podporu ze strany ¢eskych a zahrani¢nich
koordinatoru? V ¢em ti pomohli?

Podporu od ¢eskych koordinatoru jsem citila, ale v zahrani¢i jsem ji nastésti moc vyuzit
a pratelsky, ale kdyz jsem od ného néco potrebovala, musela jsem mu to nékolikrat pripomenout. To
je tam ale pry normalni. VSechno se nakonec néjak vyresilo.

Jaka byla narocnost studia (ve srovnani s FTK), prubéh predmétu, dochazka, plnéni ukola a
zkousek, komunikace s vyucujicimi?

Celkovou naroc¢nost studia porovnat nemiizu, protoze jsem v Portugalsku méla zapsano méné
predmétl nez mistni studenti. Kdyz si ale vybavim jednotlivé predméty, domnivam se, Ze je studium
ve Vile Real pohodové;jsi. Napriklad si nevzpominam, Ze bych musela délat néjaky domaci ukol. Z
dvou predmétt jsem méla praktické zkousky a z jednoho pisemnou. Tu jsem po domluvé s vyucujicim
psala v anglic¢tiné. Kdyz zminuji domluvu s vyucujicim, nutno podotknout, Ze se jedna o osobni
domluvu. S odepisovanim na emaily mam pomérné Spatné zkuSenosti.

Jaky byl na zahrani¢ni univerzité studijni jazyk? Méla jsi kvili cizimu jazyku problém s
vyukou?

Bakalarska vyuka probihala komplet v portugalStiné. Méla jsem Stésti na ucitele, a kdyz jsem
potrebovala, ochotné mi poskytli podklady v anglictiné. Nic to ale neméni na tom, ze jsem hlavné na
zacCatku semestru sedéla hodiny tydné na prednéaskach a seminarich, kterym jsem ani trochu
nerozuméla. Plus jsem byla ve tridé jedina z Erasmu, takze mi bylo neprijemné chodit po kazdé
hodiné za ucitelem pro radu.

Doporucila bys zajemcum o studium na této skole zapsat si néjaky konkrétni predmét,
ktery té nadchnul/ktery byl obzvlasté zajimavy? Je néjaky, ktery bys naopak nedoporucila?
A proc?

Studentiim Rekreologie mizu doporucit dva predmeéty v souctu za 18 kreditu. Jde o “Formacao
tecnico-desportiva complementar II em desportos de aventura, recreacao e lazer” a “Formacao
tecnico-desportiva especifica II em desportos de aventura, recreacao e lazer”. V ramci nich jsme jeli
na turu do nedalekého pohori, vyzkouseli jsme si canyoning, a kdybych nebyla zrovna nemocn4, jela



jsem se tfidou i lyZovat. Ctete spravné, jelo se lyZovat na snih. Zacatek letniho semestru je tam
srovnatelné chladny s tim v Cechéch. Na koupani a surfovani si musi ¢lovék par mésict pockat.

Muzes$ popsat své zkuSenosti s ubytovanim a stravovanim? Mohla jsi vyuzit studentské
koleje? Kde konkrétné jsi bydlela? Jak velka cast tvého stipendia padla na ubytovani?

Bydlela jsem na koleji, za kterou jsem platila 132 euro mésicné. Kvalita bydleni cené bohuzel
odpovidala. Kdybych jela znovu, rozhodné si priplatim za pokoj v byté s dalSimi studenty. Stravovani
ve Skole bylo ve srovnani s olomouckou menzou levnéjsi. Za 2,75 euro (cca 70Kc¢) jsem si mohla dat
polévku s pecivem, hlavni jidlo se zeleninovou oblohou a dezert/ovoce. Kazdy den byly 3 varianty
hlavniho jidla - s masem, s rybou, vegetarianské. Od portugalské menzy bychom se v Olomouci mohli
ucit.

Jak jsi travila volny cas? Méla jsi moznost cestovat?

Volného ¢asu jsem méla spoustu, do Skoly jsem chodila jen pondéli, utery, streda. Ze zacatku
semestru, kdyz bylo jesté Spatné pocasi, jsem byvala hodné na koleji nebo na navstévach u dalSich
Erasmaku. Postupné jsme ale zacali travit vice Casu venku (v parku, u vody, na volejbale, ...) a o
vikendech jsme podnikali riizné vylety do okoli. Stihla jsem napriklad i vylet do Barcelony,
procestovala jsem Portugalsko az na jih a po konci semestru jsme letéli na tyden do Maroka.

Jak jsi vysla se stipendiem? Musela jsi mit nasetreno?

Diky levnému ubytovani na koleji jsem tolik nasetfeno mit nemusela. Myslim si, ze kdybych méné
cestovala po Portugalsku a neletéla do Maroka, stipendium by mi pokrylo veskeré naklady.

Citila ses v zemi bezpecné? Dostala ses nékdy do problému kvuli odliSné kulture nebo
nabozenstvi?

Hned po priletu jsem si musela zvykat, ze jsou Portugalci a nékteri dalsi Erasmaci vic pratelsti, nez
je unas v Cesku béZné. Brzy jsem ale pochopila, Ze je to normalni, a snaZila jsem se to od nich taky
trochu naucit. KdyZ pominu par strett s divokymi psy v horach, citila jsem se vzdy bezpecné.

Na co by studenti chystajici se do této destinace méli byt pripraveni nebo si dat pozor?

Urcité se pripravte na to, ze v zimé je i v Portugalsku zima. Doporucuji tedy zabalit teplé obleceni. I
na spani! Nevedou topeni, prvni mésic jsem spala v tepldkovce a ndkréniku a ani to mé neochranilo
pred nemoci, kterou si tam proslo dost zahrani¢nich studentu.

LiSi se néjak zobrazeni zemé, které zname z médii, od reality? Co té nejvice prekvapilo?

Kromé jiz zminéné zimy mé zadné velké prekvapeni nenapada. Mozna jesté potvrdim, Ze maji
Portugalci nékteré véci opravdu dost na haku. Uvedu priklad: Ani jednou nezacala vyuCovaci hodina
v Cas, kdy méla.

Jak sis vyresila studium na FTK, kdyz jsi kvili semestralnimu pobytu v zahranici nebyla
fyzicky v Olomouci a nemohla si tedy plnit své studijni povinnosti? (Budes$ prodluzovat
studium? Studovala jsi v zahranici takové predmeéty, které si muzes nechat uznat na FTK, a
tedy prodluzovani nebude treba?) Jaké reSeni doporucujes studentum, kteri se na
zahranicni mobilitu teprve chystaji?

Uz pred odjezdem do zahranici jsem pocitala s prodluzovanim, s touto problematikou tedy moc
neporadim. Vyhnout se prodluzovani ale rozhodné neni neredlné. Jen si musite chytre rozvrhnout



predméty do ostatnich semestru.

Co povazujes za nejvétsi prinos svého studijniho pobytu?

Semestr v Portugalsku mi posilil sebevédomi a schopnost samostatné ¢elit novym vyzvam. Uvédomila
jsem si svoje silné a slabé stranky, priority a smér, kterym chci jit dal. A samozrejmé navazani

novych pratelstvi, ktera budou snad i nadale porazet zemépisné hranice.

Doporucila bys studium na této univerzité i ostatnim studentim (z tvého ¢i jinych oboru)?
Pokud ano proc?

Univerzitu ve Vila Real bych doporucila vSem, co se neboji bourat jazykovou bariéru a hledaji mensi

Vv /s

vhodna jak pro studenty Rekre, tak i jinych oboru FTK.
Je jesté néco, co bys chtéla dodat a zduraznit?

Chci zduraznit, ze maloktery zahrani¢ni pobyt je 24/7 zaplnény slunickem. Ale ten muj za obCasné
slzy rozhodné stal a uz ted si planuju dalsi.

https://www.ftk.upol.cz/nc/zprava/clanek/studium-pod-portugalskym-sluncem-zkusenosti-ktere-stoji-z
a-to
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