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Vyšetření v kožní ambulanci je bezbolestné a trvá podle počtu znamének od čtvrt do
třičtvrtě hodiny. Pacient se při něm svlékne do spodního prádla a stoupne si na připravené
značky. Speciálním přístrojem ho potom lékař vyfotí: „Děláme celotělový scan, pokud má
pacient hodně znamének. Když se nám některé znaménko nezdá, lze ho dofotit ručním
dermatoskopem, abychom se podívali na detailnější obraz. Makroskopicky lze nafotit
jednotlivou část těla,“ popisuje lékařka Dominika Ostrochovská.

Po nafocení přístrojem přichází vyhodnocení, které dělá lékař na místě a pomoci mu může umělá
inteligence: „Ta nám může být nápomocná, přesto hlavní úkol je na nás,“ říká Dominika
Ostrochovská. Pravidelná kontrola znamének zásadně pomáhá k včasnému odhalení melanomu, tedy
zhoubného kožního nádoru.

Melanom je zhoubný kožní nádor, který se vyvíjí z pigmentových buněk. Je šestým nejčastějším
nádorovým onemocněním u nás a je příčinou až 75 procent všech úmrtích spojených s rakovinou
kůže. Na její následky pak ročně zemře 10 tisíc pacientů. Při včasném odhalení melanomu a
následném zákroku jich ale až 91,5 procenta žije dál bez omezení.

Ambulance je otevřená pro pacienty třikrát týdně. Digitální dermatoskop je určený pro všechny
věkové kategorie. Záznam vyšetření přístroj uchovává, je tedy díky němu možné sledovat změny.
Ideální je preventivní vyšetření zhruba jednou za rok. Vyšetření je zpoplatněné, ceník najdou pacienti
na stránkách nemocnice. Řada zdravotních pojišťoven na vyšetření přispívá. Přístroj vyšel na 1 435
000 včetně DPH.
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