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Fakultni nemocnice Ostrava pripravila pro zacinajici lékare kurzy zvladani kritickych
situaci, do kterych se mohou ve své praxi dostat. Cerstvym absolventiim se v prostorach
cvicné nemocnice Lékarské fakulty Ostravské univerzity SIMLEK vénuji zkuseni kolegové z
oblasti intenzivni mediciny.

K organizovani téchto dvoudennich Skoleni se vedeni FN Ostrava rozhodlo na zdkladé pozadavku
absolvent(, kteri si po nastupu do praxe nejsou v nékterych krocich jisti. ,Kdyz jdu na oddéleni a
déldam vizity, tak si jistd jsem. Ale v momenté, kdy se néjaky pacient zacne ndhle zhorsovat, tak tuplné
presné nevim, jak mdm postupovat. Starsi kolegové ale vZdycky ochotné pomohou,“priblizuje duvody
svého prihlaseni do kurzu MUDr. Kamila Kmetova, ktera po promoci nastoupila na Neurologickou
kliniku FNO a LF OU.

Népln kurzu pripravili zkuseni Skolitelé MUDr. Ondrej Jor, Ph.D. z Kliniky anesteziologie, resuscitace
a intenzivni mediciny a Mgr. Nela Walachovd, zdchranarka Urgentniho prijmu FN Ostrava a
vysokoskolska pedagozka. ,Kolegyné a kolegy uc¢ime zvlddat Zivot ohrozujici stavy, na které musi
lékar umét adekvdtné reagovat. V prostordch cvicné jednotky intenzivni péce se odehrdvaji
simulované kritické situace. My jako lektori nezasahujeme. V ucebné pak jednotlivé kroky
rozebirdme a pomdhdme jim samotnym uvédomit si, co mohli udélat lépe,” rika doktor Jor. ,Kurzy
Jjsme hodné zamérili na komunikaci v tymu. Ta se totiz obecné moc neuci, a pritom je klicem k
uspésne zvladnuté kritické situaci. Lékari védi, co maji délat, ale musi si zafixovat, Ze oni jsou témi
lidry, kteri musi prdci zachranného tymu ridit a koordinovat,” dopliiuje magistra Walachova.

Vedeni FN Ostrava podporuje kazdy kurz, ktery za¢inajicim lékarkam a lékartm usnadni zacatky
jejich profesni kariéry. ,Snazime se nasim absolventiim vytvorit pro jejich rozvoj co nejlepsi
podminky, aby se co nejdrive zaradili do bézného provozu a hlavné se nebdli, protoze budou mit
nacviceno,“uzavira nameéstkyné pro persondlni rizeni FN Ostrava Ing. Radka Nanakova, MBA, LL.M.

Podivejte se i na zajimavé video z kurzu: https://youtu.be/vOK-VK20ypA.
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