V Plzni se setkaly porodni asistentky z celé
republiky i jejich budouci kolegyne
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Kongres zacal v patek 21. rijna v prostorach Gynekologicko-porodnické kliniky Fakultni
nemocnice Plzen celodennim workshopem zkusené fyzioterapeutky Mariky Bajerové.
Ucastnicim piedala své zkuSenosti v oblasti podpory prirozeného porodu, workshop
zamerila na teoretické znalosti, ale predevsim na praktické dovednosti prace s télem a
polohovani rodicky béhem porodu. ,, Bylo to skvélé! Workshop byl pro nasi praxi velmi
prinosny,” uvedla jedna z icastnic.

V sobotu 22. fijna zacal v Safrankové pavilonu Lékai'ské fakulty v Plzni Univerzity Karlovy
predndskovy den V. kongresu Ceské komory porodnich asistentek (CKPA). Akci zah4jily predsedkyné
sdruzeni porodnich asistentek Lenka Sosnovcova a vedouci katedry oSetrovatelstvi a porodni
asistence FZS Jitka Krocova. Viceprezidentka CKPA Markéta Moravcova pritomné sezndmila s
¢innost{ profesni organizace porodnich asistentek v Cechéach i v zahrani¢i, i¢astnice kongresu prisel
pozdravit i prednosta Gynekologicko-porodnické kliniky FN Plzen Jiri Presl, ktery akci spolu s
dékanem Fakulty zdravotnickych studii Luka$em Stichem udélil zastitu.

,Odborné predndsky byly velmi poutavé a inspirativni. Fyzioterapeutka Marika Bajerovd sdilela své
zkuSenosti v predndsce Podpora prirozeného porodu po predchozi zdvazné rupture hrdze z pohledu
fyzioterapeutky. V prvnim bloku predndsek nds se svymi sdélenimi navstivily kolegyné ze Slovenska -
viceprezidentka Slovenské komory sester a porodnich asistentek Adriana Nemcokovd s aktudlnimi
informacemi o situaci porodni asistence na Slovensku a profesorka Matulnikovd s vysledky
vyzkumného Setreni zaméreného hodnoceni péce o téhotnou zenu v pribéhu pandemie Covid 19,”
uvedla Sosnovcova.

Dalsi prednasky se zamérily na psychologii porodu, homeopatii, porod koncem panevnim a na
centrum porodni asistence na Bulovce. Z oblasti gynekologie zaznéla prednaska Markéty HoSkové o
specificich péce o zeny pred gynekologickou robotickou operaci a po ni.

Velmi nas poteésila aktivni ucCast studentky programu Porodni asistence FZS Jany Salcmanové a jeji
sdéleni o postaveni zen v oblasti porodnictvi pod vladou nacistického Némecka.

Utast na kongresu byla hojna, celkem se zt¢astnilo 141 porodnich asistentek nebo studentek
porodni asistence z celé Ceské republiky. Podékovani patii za finan¢ni podporu Plzenskému kraji
(individualni dotace odboru kancelare hejtmana), Zapadoceské univerzité a Fakulté zdravotnickych
studii.
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