24. ITW: Mezinarodni odborneé znalosti na
vrcholu Olomouce
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Fakulta télesné kultury tentokrat privitala odborniky z Norska, Polska, Francie, Izraele, Albanie,
franu a Némecka, ktefi se zamérili na pestrou $kélu prednasenych témat. Dva hosté si ptipravili
poutavé predndsky z oblasti aplikovanych pohybovych aktivit (APA). Zatimco Christiane Reuter z
Julius-Maximilians-Universitat Wiirzburg, ktera se kvtli nemoci nemohla zicastnit osobné,
usporadala velmi populdrni online prednasku na téma sportu a cvic¢eni pro osoby s poruchou
autistického spektra, Niels B. Feddersen z Norwegian School of Sport Science zaujal studenty
tématy, jako jsou aplikované pohybové aktivity v psychiatrii a véznicich nebo APA v norské
rehabilitaci. Jeho kolega Luca Oppici se zaméril na motorickou kontrolu v praxi a na fyzické a
socialni prostredi jako klicové spojence v této oblasti.

Akce byla prinosna také pro studenty fyzioterapie. Klejda Tani a Aisel Oseku ze Sports University of
Tirana sdilely své odborné znalosti o dynamické neuromuskularni stabilizaci, fascidlni manipulaci
Stecco, vyuziti ultrazvuku pri poranéni svalt a o nejbéznéjsich sportovnich zranénich. Jejich kolega
Surven Metolli pak prednesl poutavé prednasky na téma antidopingovych opatreni a zakdzanych
latek ve sportu.

Emily Hancock z Université Paul Sabatier v Toulouse nabidla unikatni interaktivni workshop
,English through Sports“, ktery spojoval pohybovou aktivitu s vyukou jazyka, a Hanna Nalecz z Josef
Pitsudski University of Physical Education in Warsaw se pro zménu zameérila na psychomotoricky
vyvoj a efektivni strategie zdravotni vychovy. Praktické lekce atletiky a fitness tréninku si pak pro
nasSe studenty pripravil Mahmood Sindiani z The Academic College Levinsky-Wintage v Izraeli.

Z irdnské Kharazmi University predstavil Mehdi Khaleghi Tazji své odborné znalosti v biomechanice
a diskutoval o vyuziti izokinetickych dat pro zlepsSeni vykonu a prevenci zranéni. Arash Mirifar, ktery
v soucasnosti pusobi na University of Florida, zaujal posluchace prednaskami o optimalizaci
sportovniho vykonu diky neurofeedbackovému tréninku a o oscila¢ni mozkové aktivité ve
vizuomotorické kure mozkové.

Networking, spoluprace a budouci ITW

ITW byl také cennou platformou pro networking mezi zahrani¢nimi ucastniky, pracovniky FTK a
studenty. Hosté navstivili moderni prostory fakulty, véetné budovy BALUO a jejich laboratori,
podporili stavajici a otevreli moznosti nové spolupraci s ceskymi kolegy, a také navazali kontakty s
¢eskymi studenty, véetné byvalych i budoucich Gc¢astnikt vyménného programu Erasmus.

S velkym poté$enim jsme privitali takto pestrou skupinu zahrani¢nich odborniku, kteri obohatili nas
program o nové poznatky a podnitili zajimavé diskuze. Po ispéchu 24. ro¢niku ITW mame tu Cest
oznamit, Ze na jare probéhne jiz 25. jubilejni edice této udalosti. Bude mit specidlni podobu a
tentokrat ponese nazev International Dancing Week. Tato jedineCna akce se uskuteéni od 7. do 11.
dubna 2025 - nezapomente si tento termin zapsat do kalendare!
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