Podcast Mimo zorné pole: ,Generace
snéhovych vlocek? Ani nahodou, natlak na
déti je obrovsky.” Narust psychickych nemoci
je alarmujici
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Situace se nelepsi

Dusevni zdravi déti je rok od roku horsi. Sikana, sebepo$kozovani nebo deprese uZ nejsou zaleZitosti
jednotlivct, ale problémem, ktery trapi stovky ¢eskych Skol. ,Potize déti se nedaji zcela rozlisit podle
veku nebo pohlavi, ale je pravda, Ze nekteré jsou u urcitych skupin castéjsi. Napriklad divky se

casteji musi vyporddat s tlakem na vzhled, ktery ¢dstecné prichdzi i ze socidlnich siti,” rika Katerina.

Dodéva také, ze trapeni maji vSechny déti, tedy i ty z raznych socioekonomickych podminek.
,Zatimco v nékterych rodindch je tak ¢astym stresorem napriklad tlak na vykon, jinde to muze byt i
domdci ndsili nebo strach ze $patné finanéni situace rodicu. ,Pamatuji si na pripad chlapce, ktery
c¢asto chodil za skolu a my jsme potom zjistili, Ze on zustdvd doma proto, aby chranil maminku,”
vzpomina.

Chci vstoupit do Klubu pratel
Pomoc jen pro nékoho

Poptavka po détské psychoterapeutické pomoci v Cesku vyrazné prevysuje nabidku. PrestoZe zde
podle Kateriny tak mame velmi vzdélané experty a expertky na dusevni zdravi, dostane se k nim jen
malokdo. ,Musime se zamérit na to, jak pokryt dusevni zdravi i dalsimi odborniky. Napriklad socidlni
pedagog muze ve skoldch pomdhat ostatnim pedagogiim. Musime se zamérit na prevenci, ne jen na
reseni problémi.”

Rodice by také neméli podcenovat vlastni duSevni zdravi, protoze od néj se pak miizou pravé détské
problémy odrazet. ,Je také dilezité déti informovat, jd se setkdvdam s tim, Ze déti ani nevédi co
psychoterapie je. Mysli si, Ze prijde OSPOD nebo policie, Ze je nékdo vezme od rodict...” apeluje
Séra.

Zakoupenim darovaciho certifikatu Sila pro détskou dusi podporite dusevni zdravi ditéte a umoznite
mu pristup k odborné péci, individudlnim i skupinovym setkanim s psychologem a terapeutickym
sezenim. Vice na www.skutecnydarek.cz.

Kde nas podcast najdete

Podcast Mimo zorné pole muzete poslouchat na nasem YouTube kandlu, na naSem webu a ve vSech
béznych podcastovych aplikacich (Spotify, Apple Podcasts, Ceské podcasty).

Néméty a pripominky nam muzete psat na kristina.novakova@clovekvtisni.cz.
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