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V jakém staté, organizaci/instituci jsi staz absolvoval a jak dlouho?

Svou pracovni zahraniéni staz jsem podstoupil na Sri Lance, na ostrové v Indickém oceanu. K
vyjezdu mi pomohlo spojeni lidi z ¢eského fyziobrandu s tamnim vedoucim dobrovolnickych projekti,
Janakou de Silvou. Spole¢né s nim jsem byl schopny vyplnit vSechny potrebné dokumenty k tomu,
aby cely vyjezd mohla univerzita zastitit skrze Erasmus+. Doba samotné staze pak byla dva mésice -
cervenec a srpen 2023.

Jaké jazykové schopnosti byly od tebe vyzadovany v prubéhu staze?

Nutna byla rozhodné anglictina pro komunikaci s Janakou, zahrani¢nimi dobrovolniky, nemocni¢nim
personalem nebo nékterymi pacienty. Mél jsem ale dost ¢asu naucit se relativné dost sinhalskych
slov a frazi pro zdkladni komunikaci s pacienty, kteri anglictinu neovladali. Pouziti mistniho jazyka je
taky vyborny ,icebreaker” a snadno si takhle mistni ziskate.

Jak ses dozvédél o této organizaci a moznosti staze?

Sam jsem chtél vyjet na staz nékam dal a zazit Gplné odliSnou kulturu a nahled na zdravi ¢lovéka. O
Sri Lance jsem slysel jako o cestovatelské, kulturné bohaté destinaci uz driv, a tak jsem zacal patrat.
Nedalo to ani moc prace a brzy jsem narazil na projekt fyziobrandu.

Co bylo nutné zaridit pred odjezdem?

UZ nékolik mésict dopredu jsem se zahrani¢nim oddélenim daval dohromady potrebné papiry, z
nichz napriklad , admission letter” musel byt vyplnén a podepsan taky srilanskou stranou. Zarizovani
se tedy neobeslo bez velké davky mailové korespondence, navic kdyz jsem tou dobou svij Cas travil v
Belgii na studijnim pobytu a nemél moznost reSit nic osobné na nasi univerzité. Nékolik tydna
dopredu, kdyz uz bylo vSe schvaleno, jsem poridil letenky a nechal se v Belgii naockovat proti
nékterym zakladnim nemocem. Cestovni pojisténi jsem mél zarizené diky Skole.

Co bylo naplni tvé staze? Muzes popsat svij pracovni den?

Néaplni mé staze se stala rehabilitacni péce o pacienty zasazené nejcastéji cévni mozkovou prihodou.
Na zacatku pobytu jsem obdrzel pristup ke zdravotni dokumentaci s charakteristikou jednotlivych
pacientl a zapisy mych predeslych kolegu. Kazdy den pak vypadal takovym zpusobem, Ze jsem
spolecné s Janakou cestoval po doméacnostech pacientl a s kazdym z nich vedl asi hodinovou terapii
v domécim prostredi. Za den jsem tak mél moznost stihnout okolo péti pacientl, a mél jsem co délat,
abych béhem celého tydne kazdému dodal vhodnou frekvenci terapie. Nastésti vétsinu ¢asu z téch
dvou mésicli jsem mél k ruce taky partaky, kteri prijizdéli z Ceska vét$inou na tii tydny. Bylo pak
taky nékolik dni, kdy se klasické kolecko po pacientech nekonalo. Misto toho jsem mél moznost travit
cas v mistni fakultni nemocnici sledovanim neurochirurgickych operaci a nasledné jednotlivé pripady
taky konzultovat s doktorem Nishanthou, ktery je kapacita ve svém oboru a kontakt s nim je velmi
obohacujici.

Kde jsi bydlel a jak ses stravoval?



Spolu s dalsimi dobrovolniky jsem byl ubytovany u Janaky doma. Konkrétnéji v domé, ktery je
postaveny primo pro dobrovolniky, a kde ma kazdy svij pokoj s koupelnou. Stravovani pak zajistuje
Janakova rodina kazdy den v podobé snidané, obéda a vecere. Pokud se stalo, ze jsem mél prilis
velky hlad nebo jsem potreboval slozeni denniho prijmu néjak doplnit, nedaleko domu byl
supermarket, kde jsem vse potrebné sehnal.

Jak jsi travil volny cas? Mél jsi moznost cestovat?

Odpoledne pracovnich dni jsem travil velmi ¢asto v posilovné, surfovanim nebo prochdzkami po
okoli. O vikendech pak bylo vic ¢asu na vylety dal od domova. Ty jsme Casto podnikali ve skupinkach
s dalSimi dobrovolniky a skoro vzdy jsme byli vybaveni néjakym doporu¢enim nebo planem, ktery pro
nas vymyslel Janaka na zakladé svych zkuSenosti a kontakta.

Jak jsi vysel se stipendiem? Musel jsi mit nasetreno?

Stipendium bylo velika pomoc, nicméné jsem musel sahnout i do vlastnich uspor. Program obsahujici
ubytovani a stravu je totiz nacenény podle délky pobytu a ja za své dva mésice zaplatil skoro 2000
eur. Pripoc¢téme letenku a traveni volného Casu na ostrové a je jasné, ze stipendium od Skoly stacit
nemohlo. Sri Lanka je ale nastésti velmi levna zemé, a tak se ani pri delSim pobytu nebudete muset
nijak omezovat.

Citil ses v zemi bezpecné?

VétSinu ¢asu naprosto. Mistni lidé jsou skvéli a nemél jsem z nikoho pocit, Ze by mi chtél nebo mohl
ublizit. Nezvykem je mistni silni¢ni provoz, z néj jsem v prvnich dnech a tydnech mirné ve stresu
urcité byl. Specificka je také divokost a presah zdejsi prirody. Na pozoru je tieba se mit pred vétSimi
tlupami opic, a to i v nékterych ¢astech mést. Ja sdm jsem pak mél trochu strach z hadu v
neprehlednych pralesnich terénech béhem vlastniho cestovani po ostrove.

Na co by studenti chystajici se do této destinace méli byt pripraveni nebo si dat pozor?

Pripravte se na nesmirné navykovou usmévavou mentalitu mistnich lidi, ktera vam bude po néavratu
domu trochu chybét. Pokud jste fanousky hygieny, budete mozna trochu trpét, jelikoz na Sri Lance
neni velkym zvykem ani myti rukou. Specifické je pak taky mistni klima. Horko a vlhko neni pro
kazdého a aklimatizace chvili trva. Budete celi zpoceni po hloupém kilometru chuze, ale... budete v
raji, takZe vam to bude jedno.

LiSi se néjak zobrazeni zemé, které zname z médii, od reality? Co té nejvice prekvapilo?

Totélné! Pomérné dost lidi mé od cesty odrazovalo, protoze maji Sri Lanku jesté spojenou s
obcanskymi valkami a politickymi krizemi. V poslednich letech se v médiich hodné mluvilo hlavné o
ekonomickych problémech spojenych s nedostatkem a vysokou cenou pohonnych hmot. Nasledné
také skutecné probihala ruzna politicka Skatulata doprovazena protesty predevsim v hlavnim mésté.
Za dobu mého pobytu se ale jiz nic tak dramatického nedélo, auta a tuk tuky jezdily a lidi nadavali na
politiky jako vSude jinde ve svéte.

Co povazujes$ za nejvétsi prinos svého pobytu?

Co se tyka mé profesni zkuSenosti, tak urcité nova dovednost vést terapie v domacim prostredi
pacientll primo na miru jejich potfebam. Povedlo se mi ale rust i lidsky. Od mistnich jsem se ucil
mnohé o autentické dobrosrdecnosti a otevienosti, od buddhistickych mnichu pak zase moudrost
buddhistické filozofie a kultivaci vlastniho klidu. Kazdy pribéh kazdého jednotlivého ¢lovéka ve mné
néco dobrého zanechal.



Doporucil bys staz v zahranici i ostatnim studentum. Pokud ano proc?

No jasné! Je to zkuSenost, dost odliSna ve vSem, co uz znate, a tak vas proveri ve vSech vrstvach vas
samych. A co je mozna jesté lepsi, nez ze zase udélate par kroku na vlastni cesté, je to, Zze budete mit
moznost velmi pozitivné zasahnout do zivotu lidi, ktefi Zzadnou jinou pomoc nikdy nedostanou.
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