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Zdravotníci nově získali certifikaci na zavádění centrálního žilního katetru PICC. To je
dlouhodobý žilní vstup zavedený do centrálního žilního řečiště za účelem
nekomplikovaného podání léčivých přípravků.

„Tento katetr mohou zavádět nově již samy zdravotní sestry bez lékaře. Zavádí se pod ultrazvukem,
EKG navigací, nebo rentgenovou kontrolou. Tento vstup má pacient i rok a nejčastěji se jedná o
onkologické pacienty, kteří chodí na chemoterapie. Samozřejmě, že zajišťujeme také celkovou
ošetřovatelskou péči o tyto vstupy dodržováním jasně definovaných protokolů,“ popisuje staniční
sestra chirurgického oddělení Petra Findová.

Již delší dobu zavádí zdravotní sestry pacientům midline katetry zavedené z místa v oblasti paže: „Ty
se liší tím, že jsou kratší, končí v axilární žíle v oblasti podpaží a zavádí se také na kratší dobu,
přibližně jeden měsíc. Takových pacientů máme asi 400 ročně. Oproti tomu PICC centrální žilní
katetry, které se zavádí také z místa v oblasti paže, ale až do centrální žíly do místa ústí duté žíly do
pravé síně a pacient jej má třeba i rok,“ dodává Petra Findová.

Pacienti si novinku pochvalují: „Pacientům, kterým se podává množství léčiv, se ničí žilní systém,
trápí je rozpíchané žíly a záněty, což je bolestivé. Díky jednomu vstupu se tomu vyvarují,“ popisuje
Petra Findová s tím, že PICC centrální žilní katetr se může zavést pacientovi například před
začátkem hospitalizace.

Nový specializovaný tým pro cévní vstupy mohou využít všichni, kterým se musí dlouhodobě podávat
nitrožilně léky. Důležitá je správná indikace, jaký katetr zvolit. Ročně díky tomu zdravotníci zlepší
komfort léčby stovkám lidí.
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