Jak na poporodni deprese? Nebojte se sveérit.

27.11.2024 - | Nemocnice Pardubického kraje
Tri nejcastéjsi typy duSevnich onemocnéni

Podle primare pardubické porodnice Prokopa Homoly rozeznavame tri nejcasteéjsi typy dusevnich
chorob Casné po porodu a v obdobi Sestinedéli: ,Nejmirnéjsi a zdroven nejcastéjsi je takzvané
poporodni blues. To se vyskytuje u 50 az 70 % rodicek a typicky se v takovych pripadech setkdvame
s vykyvy ndlad, obav z péce o dité, poruch prijmu potravy ci nechutenstvim.” Poporodni blues je
typické predevsim pro prvorodicky, které se stretavaji s novou realitou a béhem nékolika dni

zen. ,Tam uz se bavime o tzkostech, strachu, velkych obavdch z neschopnosti postarat se o dite,
které mnohdy té Zené brdni ve skutecné péci o novorozene,” dodava primar porodnice Prokop

Vaevs

Vevs

onemocnéni, jehoz soucdsti mohou byt vtiravé myslenky, dokonce i halucinace, bludy, falesné hlasy,
a to vse muze koncit az u poskozovdni sebe nebo toho novorozence,” rika 1ékar a zéroven
upozornuje, Ze ve vSech typech dusevnich chorob je treba zohlednit rizikové faktory kazdé Zeny, at
uz se l1é¢i s néjakym jinym psychiatrickym onemocnénim, anebo resi napriklad rodinnou zatéz.

Je treba o tom mluvit

Jako prevenci vyzdvihuje 1ékar Prokop Homola predevsim schopnost o dusevnich onemocnénich
mluvit. ,Sveérte se odbornikovi, at uz je to porodni asistentka, laktacni poradkyné, praktickd sestra
nebo lékar, je to jedno. Pordd jsou tato onemocnéni velkd tabu, a kdyz to Zeny v sobé drzi, odklddaji
pripadnou pomoc a ty obtize se mohou jesté prohlubovat,” apeluje na ¢erstvé maminky primar
Homola. Zdravotnicky personél také monitoruje kazdou pacientku a pokousi se vypozorovat rizikové
chovani. ,Nabizime i screening ve spolupraci s narodnim tistavem pro dusevni zdravi ve formé
kratkého dotazniku. O néj projevily zdjem uz stovky pacientek a zhruba 23 % z nich se nachdzi v
jakémsi riziku. To sice jesté nic neznamend, ale je dobré o tom védét, a tim spise na takové pacientky
ddvat pozor,” priblizuje novinku porodnice primar Homola. Ackoliv jsou duSevnimi chorobami nejvice
ohrozené prvorodicky, riziko je u kazdé zeny. ,Nezdlezi na véku, spiSe na tom, zda je to téhotenstvi
chténé a jak jsou Zeny na dité pripravené,” dodava primar.

INFOBOX

Screening formou anonymniho dotazniku nabizi i porodnice Svitavské nemocnice. Pokud ale Zena
citi, byt jen ndznak duSevni choroby, i se po porodu neciti dobre, muze se obratit na kohokoli ze
zdravotnického personalu jakékoli porodnice.
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