Vanocni darky, které nici planetu - odvracena
strana “rychlé mody”
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Tento trend, ktery se zaméruje na rychlou produkci levného a vétsinou také jen malo
kvalitniho obleceni, zpusobuje masivni znecisténi vody, ovzdusi a pudy a prispiva ke
klimatické krizi. Omezeni nakupu “rychlé mody” béhem Vanoc by se tak mohlo stat jednim
z kroku ke zdravéjsi planeté. ,,Dejte si pozor, aby se z obleCeni pod stromeckem nestal
danajsky dar, kterého budete litovat. Budte opatrni s vybérem a nakup si promyslete,
zameérte se na kvalitu a pokud vam chybi inspirace, jednoduse se svych blizkych zeptejte, co
by jim udélalo skutec¢nou radost,” rika odbornice na textilni znecisténi organizace Arnika
Tereza Kovalcikova.

Tricko za 2700 litru vody

I kdyz si to malokdo z nas uvédomuje, jednim z nejzasadnéjSich problému spojenych s vyrobou
obleceni je enormni spotieba vody. V procesu vyroby textilii se nejvétsi mnozstvi vody vyuziva pro
péstovani bavlny a pro barveni latek. Bavlna je oblibenym, “ekologickym” materidlem pouzivanym v
odévnim prumyslu, na vyrobu jednoho bavinéného tricka je vSak potreba kolem 2 700 litr vody.
Spotreba vody stoupda predevsim v zemich s nizkymi naklady na pracovni silu, kde se fast fashion
soustredi na vyrobu - napriklad v Bangladési nebo Indii. Tyto oblasti se zaroven Casto potykaji s
nedostatkem pitné vody. Kazdy kus obleCeni vyrobeny a zakoupeny v ramci rychlé mddy tedy
prispiva k plytvani drahocennymi vodnimi zdroji.

Kromé vysoké spotreby vody predstavuje rychla moda i zdroj jejiho znecisténi. Chemikdlie pouzivané
pri barveni a Upravach textilii - napriklad formaldehydy, azobarviva nebo pesticidy na bavinu - jsou
¢asto vypoustény do rek a jinych vodnich zdroju v blizkosti tovaren, kde se obleceni vyrabi. To
ohrozuje ekosystémy a zdravi lidi Zijicich v téchto oblastech, protoze chemikalie se nasledné
dostévaji do pitné vody i do mistnich potravinovych zdroji. Svétova zdravotnickéa organizace dokonce
upozorhuje na zdravotni problémy zpusobené kontaktem s témito latkami, od koznich reakci az po
zvySené riziko rakoviny. Rychla méda tedy nejen plytva vodou, ale i kontaminuje kli¢ové prirodni
zdroje.

Odpad, mikroplasty a emise sklenikovych plynu

Rychly cyklus médnich trendu znamend, ze obleCeni nakoupené béhem Vénoc je ¢asto zastaralé jiz
po nékolika mésicich. Lidé jsou tak nuceni neustéle obménovat svij Satnik, coz vede k nartstu
textilniho odpadu. Podle odhadl skonci kazdy rok na skladkach az 92 miliont tun textilniho odpadu.
Tento odpad obsahuje nejen bavlnu, ale i syntetické, “plastové” materialy jako polyester, které se v
prirodé rozkladaji stovky let. Uvolnuji se z néj navic mikroplasty, které kontaminuji pudu i vodu a
ohrozuji zivé organismy. Vanocni nakupovani tak ve velké mire prispiva ke znecisténi zivotniho
prostredi.

Levna synteticka vlakna, jako je polyester, akryl nebo nylon, s sebou nesou jesté dalsi zdravotni
“bombu”. Mikroplasty se z nich totiz uvolnuji také béhem kazdého prani. Tyto mikroskopické plasty
putuji z odpadnich vod do fek a ocedntl, kde se stavaji potravou pro morské organismy, coz narusuje
celé ekosystémy. Navic se mikroplasty skrze potravinovy retézec dostavaji i k lidem, coz muze mit
nepriznivé dopady i na jejich zdravi. Podle nejnovéjsich studii se mikroplasty nachdazeji napriklad i v
mozku a mohou mimo jiné prispivat k rozvoji Alzheimerovy choroby. Nakupovani polyesterového



obleceni tedy primo prispivéa ke znecisténi ocedntl, tbytku biodiverzity a ke zhorSovani lidského
zdravi.

Textilni prumysl je navic odpovédny za priblizné 10 % celosvétovych emisi sklenikovych plynu, coz je
vice nez letecky a lodni prumysl dohromady. Tyto emise vznikaji pfi péstovani bavlny, vyrobé textilii,
dopravé a distribuci produktl po celém svété. Rychld moda se zaméruje na produkci velkého objemu
obleCeni za nizké ceny, coz vyzaduje vyuziti levnych materialt a ndkladnou logistiku. “Tak velké
mnozstvi emisi naprosto zdsadné prispivd ke globdlnimu oteplovdni a zmené klimatu, které maji
devastujici ndsledky na ekosystémy po celé planeté. Omezeni ndkupt oblec¢eni béhem Vdnoc by
mohlo natolik snizit poptdvku po rychlé modé, ze by to vedlo k zdsadnimu snizeni mnozstvi emisi
vypousténych do atmosféry,” dodava Tereza KovalCikova z Arniky.

Jak z toho ven?

Existuje nékolik udrzitelnych zplsobt, jak poridit obleCeni na Vanoce, a pritom minimalizovat dopad
na zivotni prostredi. Jednou z moznosti je nakupovani v secondhandech, kde Ize najit zajimavé a
unikatni kousky. Dal$i moznosti je podporit lokalni navrhare a malé znacky, které kladou duraz na
kvalitu a udrzitelnost. Misto ndkupu obleceni z “fast fashion” retézce mizeme obdarovavat i jinymi
darky - napriklad z&zitky nebo ruc¢né vyrobenymi darky, které nezanechaji negativni ekologickou
stopu. Tyto alternativy mohou byt osobnéjsi a mit trvalejsi hodnotu.

Nakupovani "rychlé médy” béhem Vanoc ma vyznamny negativni dopad na zivotni prostredi. Tento
trend prispiva k plytvani vodou, znecisténi vodnich zdroju, produkci odpadu, mikroplastim v
oceanech i v nasich télech, emisim sklenikovych plynt, neetickym pracovnim podminkam a
nevédomé spotrebé. Védomé nakupovani a zaméreni se na udrzitelné alternativy mohou byt

vyrobé odév.
Stahnéte si ZDE publikaci Arniky o problematice textilniho znecisténi.
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