Probléemy s plodnosti se tykaji i mladych lidi.
Vétsina z nich o nich nevi.
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Rizikové faktory odhali jednoduchy test

Potreba vCasného odhaleni rizikovych faktora a diagnéz spojenych s neplodnosti byla jednim z
hlavnich divodu, pro¢ v cervnu 2023 vznikl Nadac¢ni fond ProPlodnost. Jeho cilem je $ifit osvétu o
reprodukcnim zdravi, vyvracet myty o plodnosti a poskytovat bezplatna preventivni vySetreni.
Vysledky po roce ¢innosti jasné ukazuji, Ze tato mise ma opodstatnéni. ,Béhem prvniho roku jsme
vyhodnotili data z témér 10 tisic online dotaznikii, zamérenych na rizikové faktory s moznym vlivem
na plodnost. Ruzné faktory, véetné véku, BMI, zdravotniho stavu a Zivotniho stylu, zdjemctm
pomohly urcit miru ohrozeni jejich reprodukcniho zdravi,” vysvétluje MUDr. Hana Visnova,
vedouci lékarka kliniky IVF CUBE a odborna garantka Nadacniho fondu ProPlodnost.
Bezplatné vySetieni plodnosti pfimo na klinice IVF CUBE absolvovalo jiz pres 499 zen a muzu.

Ovarialni rezervu gynekolog bézné nevysetruje

Vysetreni plodnosti u zen zahrnuje krevni test na Anti-Miilleriansky hormon (AMH) a ultrazvukové
vySetreni tzv. antralnich folikulii. Obé hodnoty poméahaji odbornikim na reprodukéni zdravi
vyhodnotit ovaridlni rezervu, tedy mnozstvi a kvalitu vaji¢ek ve vaje¢nicich zeny. Komplexni
vySetreni podstoupilo 329 Zen s primérnym vékem 30 let. ,AZ u 41 % Zen byly hodnoty AMH
vzhledem k jejich véku mimo normu. Ndlezy se snizenou ovaridlni rezervou jsme zachytili i u Zen
mladsich 30 let,” upozoriuje MUDr. Vi$iiova a dodava: ,Snizend ovaridlni rezerva miize signalizovat
riziko predcasného selhdni vaje¢nikii a v pripadé IVF terapie v budoucnu je spojena s horsi
prognézou. Proto je dulezité odhalit nizkou ovaridlni rezervu co nejdrive.” Vysetreni AMH v$ak neni
béZnou soucasti gynekologickych preventivnich prohlidek. Zena by se o néj méla zajimat aktivné,
nejpozdéji kolem tricitky. Potvrzuje to i dal$i odborny garant NF ProPlodnost, MUDr. Peter Koliba,
primar gynekologicko-porodnické kliniky FN Bulovka a odborny garant Nadac¢niho fondu
ProPlodnost. ,Vysetreni AMH neni soucdsti preventivni prohlidky u gynekologa, kterd se zaméruje
na zdravi reprodukcnich orgdni. Proto také neni standardné hrazeno zdravotni pojistovnou,”
vysvetluje MUDr. Koliba a dodava, ze hodnoty AMH nelze brat jako absolutni ukazatel plodnosti.
L~Hodnota AMH by méla byt interpretovdana spolu s vysledkem ultrazvukového vysSetreni, které by mél
provést specialista na reprodukéni medicinu.”

Ani muzska plodnost neni odolna vuci véku

Na klinice IVF CUBE podstoupilo testy plodnosti také 170 muzi s primérnym vékem 33 let.
Vysledky preventivnich spermiogramu potvrdily, Ze vék ovliviiuje i muzskou plodnost. ,Priblizné 16
% vysetreni spermiogramu mélo patologicky ndlez. Mirné vyssi vyskyt téchto ndlezti jsme
zaznamenali u muzi ve véku kolem 36 let, zatimco u muzi nad 50 let jsme pozorovali vyrazné
zhorseni,” uvadi MUDr. Visnova. Odbornici proto doporucuji preventivni spermiogram idedlné pred
dosazenim tricitky. ,Kvalita spermiogramu se za poslednich 50 let vyrazné zhorsila. I mlady muz
muze mit problémy s plodnosti, a proto je vhodné podstoupit spermiogram vcas, nejlépe pred
rozhodnutim zalozit rodinu,” dodava MUDr. Visnova.

Osvéta chybi i ve sportu



Jednim z nejrozsirenéjsich mytl o plodnosti je i predstava, Ze jeji zarukou je zdravy Zivotni styl.
Specifickou skupinu tvori sportovci, pro které je intenzivni trénink, prisna vyziva a zvyseny psychicky
tlak kazdodenni realitou. U Zen mlze nadmérny trénink vést k hormonalni nerovnovaze a poruchdm
menstruac¢niho cyklu. U muzi zase nadmérnd zatéz muze ovlivnit kvalitu spermii. Nemluvé o
negativnim vlivu uzivani anabolickych steroidu, které nékteri sportovci pouzivaji ke zlep$eni vykonu.
Nadacni fond ProPlodnost proto vstupuje do dalSiho roku své ¢innosti i s novou ambasadorkou,
profesionalni tenistkou Lucii Hradeckou. ,Vétsina mladych sportovcil si pri soustredéni na
maximdlIni vykon neuvédomuje, jaky vliv miize mit jejich Zivotni styl na dlouhodobé zdravi, véetné
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lidi na moznd rizika uz od raného véku,” uvedla L. Hradecka ke spolupraci.
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