Sportovni treneéri absolvovali unikatni
vzdelavaci program Lékarské fakulty
Ostravske univerzity a ziskali osvedceni
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Treti a zaroven posledni cast vzdélavaciho cyklu se uz po druhé konala v Simulacnim
centru Lékarské fakulty Ostravské univerzity. Tentokrat se odbornici z 1ékarské fakulty i
fakultni nemocnice zamérili na téma imunity a spravné vyzivy sportovcu. A ani v zavérecné
fazi vzdélavaciho programu nechybél workshop s praktickymi ukazkami cvika pod
dohledem zkusenych fyzioterapeutu.

,Stejné jako na jare, jsme chtéli i tentokradt trenéry naucit vidét ty nejcastejsi chyby, které se objevuji
ve sportovnim tréninku. A nastinit mozZnosti prevence zranéni a spravného ,zdravého” provedeni
pohybu. Ukolem akademie neni nahradit pripadnou nepritomnost fyzioterapeuta v klubu, ale spise
upozornit na nejcastéjsi dusledky, se kterymi se pak potykdme v ramci lé¢by a ndsledné prevence
dalsich obtizi pohybového apardtu u malych sportovctl,” vysvétluje fyzioterapeut Zdenék Guran z
Kliniky rehabilitace a télovychovného lékarstvi Lékarské fakulty Ostravské univerzity a Fakultni
nemocnice Ostrava.

Celkem 33 trenéru, kteri se zicastnili vSech tri ¢asti Akademie zdravého sportu, zaroven ziskali
osvédceni o jejim absolvovani. Byla mezi nimi naptiklad i Martina JanoSova z T] Banik Karvina:
LPrestoZe se tématu zdravi a prevence hodné vénuji, i tak jsem se dozvedéela mnoha zajimavych
informaci. Mné osobné akademie také pomohla zorientovat se napriklad v tématu sportovnich i
preventivnich zdravotnich prohlidek. Ty informace se totiz casto méni a diky tcasti v Akademii
zdravého sportu v tom mam jasnéji,” rika trenérka sportovniho lezeni.

Primarnim cilem Akademie zdravého sportu bylo podle dékana ostravské lékarské fakulty Rastislava
Madara prispét k tomu, aby aktivni sportovéani déti a mlddeze doprovézela i adekvatni rehabilitace a
kompenzacni cviCeni jako prevence pretizeni, irazu a chronickych problému, na které nezridka
1ékari naréazi ve svych ordinacich. ,Je potreba si uvédomit, Ze prevence uvedenych stavii musi byt
nedilnou soucdsti organizovaného sportu pod vedenim samotného klubu, abychom mladou generaci
u sportu udrzeli a soucasné neztrdceli spickové talenty,” vysvétluje zakladatel projektu dékan
Lékarskeé fakulty Ostravské univerzity Rastislav Madar.

Prvni ¢ast Akademie zdravého sportu se vénovala v ramci nékolika prednasek tématum v oblasti
aktudlni legislativy sportovnich prohlidek, regeneraci a rehabilitaci sportovcl. Druha ¢ést
vzdélavaciho programu pak nabidla prednasku na téma vcasné diagnostiky a terapie tirazu z pohledu
sportovniho 1ékare. Tim, ze se druhd ¢ast akademie konala v simula¢nim centru, byla i hodné
prakticka. Trenéri si napriklad nacvicili spravny postup poskytnuti pomoci ¢lovéku s poruchou
védomi a vyzkousSeli si zprachodnéni dychacich cest a vyhodnoceni efektivity spontanniho dychéni,
vCetné spravnych postupt neodkladné resuscitace. Stejné jako v zavérec¢né fazi vzdélavaciho
programu nechybély ani v druhé Casti akademie praktické ukazky v télocvicné fyzioterapie.

Diky velmi pozitivni odezvé a velkému zajmu ze strany klubu, a také diky partnerstvi se VSeobecnou
zdravotni pojistovnou, planuje Lékarska fakulta Ostravské univerzity v Akademii zdravého sportu i v
pritich letech pokracovat. ,VSeobecnd zdravotni pojistovna CR velmi rdda opakované podporila
Akademii zdravého sportu, kterd svym zamérenim zapadd do nasi dlouhodobé strategie propagace
zdravého Zivotniho stylu, kam pohybové a sportovni aktivity nepochybné patri. Zdravy pohyb



vnimdme, kromé dosahovdni sportovnich vysledkil, také jako duleZitou prevenci v predchdzeni
vzniku rady civiliza¢nich onemocnéni. Aby byl pohyb skutecné zdravy, je neméné dilezité, aby byly
sportovni aktivity také spravnym a bezpecnym zptsobem provddény, aby se predeslo moznému
poskozeni pohybového apardtu nebo dokonce traziim, a to diky jejich spravnym vedenim u
organizovanych sportovnich aktivit u mladé populace,” uzavira Ales Zbozinek, reditel Regionalni
pobocky Ostrava VZP CR.
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