Z chilské ponorky ke svétovym zlatum?
Sampionka Ledecka celi novym vyzvam
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Cesta kolem svéta ma své pragmatické duvody. Ledecka totiz potrebuje splnit podminky
pro to, aby mohla startovat na svétovém Sampionatu v obou sportech. ,,Bohuzel zavody jsou
naplanované tak, ze se vSechno kryje. Potrebuji zajet alespon dva zavody na snowboardu,
abych se nominovala na mistrovstvi svéta na snowboardu a taky, abych se rozjezdila a
zazavodila si,” vysvétlila v rozhovoru pro Radiozurnal.

Cinska mise se zrodila v jeji hlavé, , Byl to m{ij ndpad, ktery ovéem nemé moc podpory v tymu.
Nesetkal se uplné s ovacemi, protoze je to dost krkolomné se stéhovanim materialu, ale i v§im okolo
véetné jet lagu,” priznala devétadvacetiletd zavodnice.

Prioritou vSak pro ni budou rychlostni lyzarské discipliny. , Urcité chceme zajet co nejvic lyZarskych
zavodu, “ ujistila Ledecka. ,Cile rada nerikam, ale kdyz prijedu na zavod, snazim se vyhrat. Co jiného
bych tam také délala? Je to moje prace. Chtéla bych vyhrat Svétovy pohar ve sjezdu a byt mistryni
svéta. To je jasny plan A. Pristupuju k tomu jako v kazdé sezoné.”

Na sezonu 24/25 trojnasobna olympijska vitézka zacala pripravovat prakticky ihned po finale
snowboardového a lyzarského Svétového poharu, tedy v breznu 2024. ,Plynule jsem navazala na
snowboardové tréninky, protoze na jare byly v Evropé izasné snéhové podminky a az do konce
cervna jsem lyzovala a uzivala si alpské svahy v Rakousku a Italii. Byla jsem na snéhu vlastné az do
odletu na kondié¢ni kemp v Recku,“ li¢ila Ledecka.

A na samotny zavér pripravy vyrazila na pétitydenni soustredéni do Chile. ,Mam to tam hodné rada,
protoze se miizu soustredit jenom na sebe a jsem tak daleko z Evropy, ze po mé nikdo nic nechce,”
usmivala se. ,Fyzicky se citim vyrazné lip nez loni touhle dobou, télo funguje dobre.”

Na frak vSak pri dlouhém soustredéni dostala psychika. ,Nejsem tplné ve formé,“ priznala na
tiskové konferenci po ndvratu a s usmévem dodala: ,Méli jsme ponorku. S tymem jsme nejdriv
komunikovali normdlné, ale ke konci uz jsme zvladali jen kratkeé véty. S fyzioterapeutem jsme si
vymeénovali pouze pohledy.”

V Chile navic pokracovala v intenzivnim testovani lyzi. ,Ztracim se v tom, co servisdk testuje,
protoze vzal do Chile néjakych 42 paru lyzi,“ vypocitala. ,Na kopec mi kazdy den bral Sest paru, i
kdyz udélame treba jen Ctyri jizdy. Lyze mam ocislované, uz jsme u ¢isla 494 a vubec nevim, kolik
jich jesté ma doma. Ale testovani mé bavi.”

Jestli vybrala spravné, se dozvime treba také na lyzarském svétovém Sampionatu, ktery probéhne od
4. do 16. inora 2025 v rakouském Saalbachu, snowboardovy pak od 16. do 30. brezna ve Svycarském
Engadinu.

https://www.olympijskytym.cz/article/z-chilske-ponorky-ke-svetovym-zlatum-sampionka-ledecka-celi-
novym-vyzvam
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