Menza VSB-TUO regionalnim vitézem MSK v
soutezi Kantyna roku 2022
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Menza VSB-TUO se v ¢ervnu stala regionalnim vitézem Moravskoslezského kraje v soutézi
Kantyna roku 2022. Cena potésila jak vedeni Ubytovacich a stravovacich sluzeb VSB-TUO,
tak i séfkuchare Menzy Petra Sikoru.

,Oceneéni s tymem bereme jako zadostiucinéni za nasi prdci. Udélalo ndm obrovskou radost a rddi
bychom jej pristi rok obhdjili,” ika Petr Sikora. On a jeho tym denné chystaji pres 1000 jidel, varit se
v Menze zacind po Sesté hodiné réno. ,Jd jezdivam uz na patou hodinu ranni, protoze si chci v klidu
vyresit papiry,” priblizuje fungovani. Jakmile dojdou kolegové, rozdéli se prace a zacCina se varit. Pres
1éto je vareni snazsi, Menza nabizi salatovy bufet, od zari najela na normalni rezim, protoze se na
univerzitu vratili studenti. Petr Sikora planuje do budoucna novinky: vétsi nabidky se dockaji
vegetaridni a vegani, na jidelnicek se po letni pauze vrati sezénni speciality.

Menu mda Menza pripraveno dva mésice dopredu, uz v rijnu tedy jeji zaméstnanci védi, co budou
varit v prosinci. Inspiraci pro jidla ¢erpaji neustale, a to z gastronomickych porada v televizi nebo
casopist. , Tés1 mé, Ze si zaméstnanci univerzity jidlo chvdli, a Ze jim u nds chutnd,” dodava
$éfkuchar. Do Menzy VSB-TUO ptisel z horského hotelu Sepetna. ,V Menze jsem zaéal varit za
pandemie, kdy byl hotel zavreny. Vyzkousel jsem si to a nabidku prijal, kdyz se ndm narodilo dité.
Chtél jsem vic ¢asu travit s rodinou.”
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