Vari, hraje americky fotbal a ted'i tanci.
Ucastnice StarDance Chili Ta se bolesti
neboji

26.10.2024 - Vendula Holkova | Ceska olympijska

V mladi zkousela fotbal, basketbal, volejbal a vénovala se i gymnastice nebo atletice. Vzdy
ji byl ale blizsi tymovy duch pred individualitou a v dospélosti se nahodou dostala k
americkému fotbalu, ktery za tym Prague Harpie hraje dodnes.

Pohybovou prupravu se v tanec¢ni show snazi ziroc¢it s partdkem Jakubem Maztichem. ,StarDance
jsem sledovala uz jako mala. Vzpomindm si, Ze kdyZ jsme z Vietnamu pfijeli do Ceské republiky a
koukali jsme na soutéz v televizi, vzdycky jsem obdivné vzhlizela k tane¢nikim,“ vzpomina. Ted je
jednou z nich. , VSechny osobnosti, které tu tanci, zjisti hned po prvnim zivaku, ze tohle je ta nejvetsi
Supa,“ dodava stribrny medailista ze Svétovych her.

A ackoliv se tanecnici na obrazovce vzdy usmivaji, i¢ast ve StarDance je poradna drina, a to i pro
sportovce. ,Fyzicka a psychicka bolest nebo nekomfort jsou to, co ¢lovéka otuzuje, a vérim, ze praveé
tohle buduje vnitrni silu,” prozrazuje Chili Ta.

Na fyzickou bolest je Castecné zvykld, v americkém fotbalu schytava rany Casto. ZkuSenosti ma ale i
s jeho nekontaktni verzi - flag fotbalem. A pravé ten se dostal na seznam olympijskych sportu.
Poprvé v historii v ném tymy nastoupi pod péti kruhy v LA 2028. Hraje se bez chraniCl a hraci obiraji
soupere o mic tim, ze mu strhnou latkovou vlajku, kterou mé pripevnénou na opasku.

Setkani s Martinou Sablikovou

Do svého sportovniho denicku si Chili Ta muze na seznam uspéchu v zZivoté také pripsat, ze se ji
podarilo rozbrecet Martinu Sablikovou. Jakto? Jeden den si totiz prohodily sporty. Martina zaprahla
sva rychlobruslarska stehna v zapase amerického fotbalu a Chili ji na oplatku zaprahla maximalné
brénici svymi nevhodnymi vtipky. ,Musim fict, Ze nejvic mé prekvapilo, jak je Martina opravdu
sympaticky, spravné prdly a pokorny Clovék. Navic v té drobné utlé postavé se ukryva neskutecna
sila!"

Jak dokazuje sama Chili Ta, zac¢it hrat americky fotbal je mozné v jakémkoliv véku, a to at uz jde o
tackle nebo flag. Staci si najit nejblizsi klub.

https://www.olympijskytym.cz/article/vari-hraje-americky-fotbal-a-ted-i-tanci-ucastnice-stardance-chil
i-ta-se-bolesti-neboji
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