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KdyzZ student nevi, mentoring napovi

Blanka Maréakova pochdzi z jizni Moravy, v Brné vystudovala zdravotnické lyceum, a pak jeji kroky
vedly do Pardubic. ,Pred rokem jsem ukoncila studium zdravotnického zdchrandre, ted pokracuji na
magisterském oboru organizace a rizeni ve zdravotnictvi a zdroven k tomu jsem si pribrala jeste
jeden bakalarsky obor, krizové rizeni, ktery studuji ddlkove,” 1ici pilna studentka, ktera k tomu
zvlada praci na koronarni jednotce.

Pasobeni na takovém oddéleni si vyzkousela uz v ramci praxe: ,Pomohl mi mentoring. To je forma
praxe, kdy stinujete sluzbu jedné sestry, ktera vds i pripravuje na findlni zkousku. Jako zdchranari
jsme museli projit vsemi oddélenimi, od porodnice, détského oddéleni, az po interni a chirurgické
obory. Vybrala jsem si korondrni jednotku. To je kardiologicka JIPka a jedno z nejvyssich
specializovanych pracovist, prijimdme pacienty s infarkty, arytmiemi, stimuldtory a podobné,”
popisuje pracovisté zachranarka Blanka Marakova. Koronarni jednotka Pardubické nemocnice
disponuje péti boxy, tfemi otevienymi lizky a radou pristroju, se kterymi musi zdravotnici umét
pracovat: , To jsou technologie urcené napriklad pro podporu srdce nebo dialyzu a my se je musime
naucit obsluhovat. Pri poslednim skoleni nds ucili obsluhovat pristroj, ktery se pouzivd po
resuscitacich,” vyjmenovava Blanka Maréakova.

VSechno, jen ne rutina

Pro zdravotni sestru na koronarni jednotce je kazdy den jiny: ,Hodné se lisi podle sluzeb, zda je to
nocni nebo denni. Pri dennich jsou obecné hodné ndrocnd rdna, kdy nejprve provddime ranni
hygienu pacientt, potom poddvdame léky, a pak prichdzi Iékar a probihd vizita. Ndsleduji vysetreni
jednotlivych pacientti, natacime EKG, a pak je velkd vizita. Zdroven funguje persondl korondrni
jednotky také jako resuscitacni tym, to znamend, Ze pokud je na kardiologickém oddéleni potreba
resuscitace, bereme ventildtor a resuscitacni batoh a vybihdme k pacientovi. I jd uz jsem takovy
zdsah zazila a byl to skutec¢ny adrenalin, ktery my, zdachrandri, potrebujeme,” rika Blanka Marakova
a pripousti, ze ackoliv ji zprvu préce v nemocnici neldkala, presvédcila se o tom, zZe realita je jind.

Co pacient, to pribéh

Dalsi mylnou predstavou o kardiologickém oddéleni je vyssi vék pacientu. Opak je pravdou. ,Mnoho
lidi si mysli, Ze infarkt se tyka jen starsich rocnikii, ale neni tomu tak. Pecujeme i o mladé lidi
s kardiovaskuldrnimi onemocnénimi, ted'se stardme o pacienta, ktery je mentdlné retardovany, po
mentdlIni strdance je ve veku asi Sestiletého ditéte,” uvadi priklad zdravotnice a pripousti, ze
komunikace s takovym pacientem je velmi slozita: ,Odmita veskerd vysetreni, vcetné tech
neinvazivnich, nemiizeme mu natocit ani EKG, takze to je skutecné tézky pripad. Snazime se s nim
sblizit, ziskat si jeho duveéru, aby svolil i k samotnému vysetreni,” pokracuje Blanka Marakova a
klade diiraz na krehkou komunikaci, kdy je nutné volit vhodné vyjadrovaci prostredky a predikovat,
jak mlze pacient zareagovat.

Spravna volba

Koronarni jednotka byla pro Blanku Marakovou tou spravnou volbou, at uz diky zdzemi, které
oddéleni poskytuje, anebo mladému kolektivu. ,Je tu spousta zdchrandri, kteri se, stejné jako jd,
naddle vzdélavaji. Jeden kolega studuje biomedicinské inzenyrstvi a dalsi kolegyné si dalkové



dodélava ARIP, specializacni vzdéldni v oboru intenzivni péce. Jsou tu mladi lidé nadseni do
zdravotnictvi, panuje tu pratelska atmosféra a mdame tizasnou stanic¢ni sestru, kterd pomize a
poradi, kdyz je potreba,” chvali si pracovisté i kolegy zdravotnice.

Koronarni jednotka je vysoce specializované pracovisté kardiologického oddéleni, které je
soucasti Interni kliniky Pardubické nemocnice a je cilovym specializovanym pracovistém
Pardubického kraje. Nejen pro tyto kvality skyta prilezitost pro mladé lékare, kteri se neboji vyzev
a vitaji nemocniéni zazemi.
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