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Krajská hygienická stanice kraje Vysočina eviduje za 42. týden letošního roku v regionu
1562 nových případů akutních respiračních infekcí na 100 tis. obyvatel. Nejvíce nových
případů je hlášeno na Pelhřimovsku (2006 případů na 100 tis. obyvatel) a na Žďársku (1878
případů na 100 tis. obyvatel). Nejméně v minulém týdnu přibylo nových pacientů na
Jihlavsku (1269 případů na 100 tis. obyv.).

V Kraji Vysočina je aktuálně nejvyšší nemocnost mezi dětmi do pěti let. Nových pacientů však
nejrychleji přibývá mezi dětmi školního věku a mladými lidmi do 24 let. „Respirační onemocnění se
velmi snadno šíří zvlášť ve školních kolektivech. Když se dítě necítí zdravé, určitě by mělo zůstat
doma a onemocnění vyléčit. V prevenci šíření nákaz je důležitá vzájemná ohleduplnost a dodržování
základních hygienických pravidel, jako časté mytí a dezinfekce rukou, větrání uzavřených prostor a
respirační etiketa. Zlepšovat imunitu pomáhá také častý pobyt na čerstvém vzduchu a procházky v
přírodě. Tomu přeje i dosud příznivé podzimní počasí,“ říká MUDr. Hana Pavlasová, ředitelka
Odboru protiepidemického Krajské hygienické stanice kraje Vysočina.

„Nejen seniorům a lidem s chronickým onemocněním či oslabenou imunitou doporučujeme sezónní
očkování proti chřipce a covid-19. Je účinnou prevencí těžkého průběhu onemocnění, dlouhodobých
následků, včetně rizika úmrtí,“ radí Hana Pavlasová.

Očkovat se můžeme u svého praktického lékaře, v očkovacích centrech, nebo u praktických lékařů,
kteří nabízejí očkování pro pacienty registrované u jiného praktického lékaře. Přehled očkovacích
míst naleznete ZDE.

Na webových stránkách KHSV je průběžně zveřejňována ARI nemocnost v Kraji Vysočina.
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