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Říjen v růžové v Uherskohradišťské nemocnici nezaujal jen růžovou barvou na místě
konání, ale zejména obsahem. V hlavních prostorách centrálního pavilonu se během
preventivní akce zastavily desítky žen, aby se dozvěděly více o prevenci rakoviny prsu nebo
mamografii a díky speciálnímu modelu prsou vyzkoušely, jak na samovyšetření prsou.

„Samy jsme byly překvapené, s jak velkým ohlasem se akce setkala,“ zmínila Mgr. Petra Dvořáková,
vedoucí prodejny a půjčovny zdravotnických potřeb, která ve spolupráci se společností Flen Healh,
příchozím představovala kompresní podprsenky a další pomůcky potřebné při rekonvalescenci po
operaci prsu.

„Ženy se zajímaly o možnosti prevence rakoviny prsu, ptaly se na podrobnosti k mamografickému
screeningu a zaujal je také speciální model prsou, na kterém si mohly samovyšetření prakticky
nacvičit. Mohly na něm dokonce vidět a nahmatat, jak vypadá například tumor nebo tzv.
pomerančová kůže, jež může také značit problém,“ uvedla Yvona Trávníková, vedoucí laborantka
mamodiagnostického oddělení, která se příchozím během programu věnovala.

„Z praxe víme – a potvrdila nám to i dnešní akce, že ženy nemají ve zvyku pravidelně se věnovat
samovyšetření prsu. Přitom právě ono může pomoct zachytit problém v začátku, což zvyšuje šanci na
úspěšnou léčbu. Proto chceme připomínat, jak je důležitá prevence a samovyšetřování. Rakovina
prsu je totiž nejčastějším nádorovým onemocněním u žen,“ říká MUDr. Pavla Kavalcová, vedoucí
lékařka onkochirurgické ambulance – onemocnění prsu, a dodává, že pokud ženy při samovyšetření
něco objeví, není to důvod k panice. „Je to důvod zajít ke svému obvodnímu lékaři nebo
gynekologovi, kteří napíší žádanku na mamograf a případný problém se může začít řešit včas.“

Preventivní akcí se Uherskohradišťská nemocnice připojila k celosvětové kampani Pinktober, která
šíří povědomí o rakovině prsu a podporuje nemocné ženy.
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