Evropsky pruzkum odhalil pét prohresku
Cechu vici zdravému stravovani. Mate je na
taliri i vy?
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Chceme jist zdraveé, ale chybi nam vile ke zméné. Na viné jsou predevsim ceny. Novy
priuzkum Barometr FOOD odhalil pét stravovacich prohreski Cechti, mezi néz mimo jiné
patri nedostatek casu na obéd, priliSna konzumace masa ¢i nedostatecny prijem zeleniny. V
situaci, kdy praimérné ceny poledniho menu dosahuji 192 K¢ a tretina domacnosti za
stravovani utrati az 30 % svych prijmu, je pro stravniky i provozovatele restauraci nesnadné
udrzet krok se zdravymi navyky i nejnovéjsimi trendy. Vysledky velkého evropského
pruzkumu zdravého stravovani predstavila tiskova konference ,,(Zlo)zvyky na taliri”
poradana Hospodarskou komorou a spolecnosti Edenred, ve spolupraci se Svazem obchodu
a cestovniho ruchu a pod zastitou Ministerstva zdravotnictvi.

Novy rozsahly pruzkum Barometr FOOD odhalil znepokojiva fakta o nasich stravovacich navycich. Z
odpovédi 2 807 stravnikli a 101 provozoven vyplynulo, Ze ackoliv si Ce$i uvédomuji dileZitost
vyvazené stravy, kdyz prijde re¢ na hledani redlnych reseni, mnohdy sklépi hlavu. Na viné je nejen
pomaly nastup zdravych a udrzitelnych trendl u nés, ale také stale stoupajici néklady na stravovani.
,Rostouci ceny jsou jednou z hlavnich bariér zdravého stravovani u nds. Podle dat z prizkumu
Barometr FOOD za potraviny a obédy Cesi nejcastéji utrati mezi 10 az 30 procenty svych prijm.
Polovina z nds navic nad cenou jidla pri vareni premysli vice nez pred rokem. Pokud by ndklady na
stravovdni ddle rostly, 55 % Cecht pldnuje snizit vydaje na ndkup jidla a 93 % z nich by omezilo své
navstévy v restauracich,” rika Aneta Martiskova, ¢lenka vedeni spole¢nosti Edenred, ktera pruzkum
FOOD v celkem 22 zemich koordinuje

Jeji slova potvrzuji i nejnovejsi data Edenred Restaurant Indexu, ktery mapuje ceny obédového
stravovani v Ceskych restauracich. V srpnu ¢inila praimérna cena obéda 192,4 K¢, coz je o bezmala
osm korun vice nez loni. Od roku 2020 se prumérna ¢astka za poledni menu zvysila celkem o 53
korun. Podle pruzkumu FOOD se cenou pii vybéru restaurace ridi jen 83 % respondentt. K
vyzivovym hodnotam jidla pritom prihlizi jen 64 %. Mnozi z nas tedy uprednostnuji levnéjsi, ale méné
zdravé alternativy, jako jsou napriklad prumyslové zpracované potraviny, fast food nebo polotovary
ze supermarketu namisto plnohodnotného obéda.

Rostouci ceny se podepisuji i na fungovani restauraci. Az 54 % provozovatell stravovacich zarizeni
hlasi pokles poCtu zakaznikt v souvislosti s vy$$i mirou inflace. Stravovani v kantynach a
restauracich je pfitom jednim z nejjednodussich zptisobli, kterym si Ce$i béhem pracovniho dne
mohou zajistit zdravy a vyvazeny teply pokrm.

Jime ve spéchu

Problémem stravovani ale v Cesku nejsou jen ceny. DllleZitou roli hraje také prostfedi, ve kterém

jime, a Cas, ktery poledni pauze vénujeme. Obéd, jakozto Casto nejdulezit&jsi a nejvydatnéjsi jidlo
dne, vyrazné ovliviiuje na$ celkovy energeticky prijem. AZ 46 % Cechi se ale obvykle naob&dvé za



méné nez 20 minut, a pouze minimum stravniki ji obéd déle nez 30 minut. Podle doporuceni expertt
na zdravé stravovani bychom pritom méli obédvanim stravit delsi dobu.

Jednim z dulezitych aspektt, ktery se odrdzi na kvalité naseho stravovani, je prostredi a kolektiv, ve
kterém se poledni pauzy odehrdvaji. Dilezitou roli zaméstnavatele je zajistit, aby obéd v prdci
neprobihal ve stresu a aby na néj zamestnanci méli dostatek casu. Kromé jejich zdravi se totiz
kultura stravovdni v pracovnim prostredi miize podepsat i na jejich produktivité,” rika Tomas Prouza,
prezident Svazu ochodu a cestovniho ruchu CR a viceprezident Hospodat'ské komory CR. ,Vidime
také, Ze se méni chovdni zdkazniki restauraci, na coZ musi provozovny umét reagovat, at uz
nabidkou nebo zptisobem obsluhy. Lidé jsou ochotni priplatit si za zdzitek, a proto rostou ttraty v
kavdrndch a kvalitnéjsich restauracich. U obédt ale zdkaznici ddvaji prednost jednoduchosti a
rychlosti. Pokud chodi obédvat mimo pracovisté, ¢asto voli fast-foody a prilis nepremysleji na
zdravotnimi dopady tohoto zpiisobu stravovani,” dodava.

PriliS mnoho masa, prilis malo zeleniny

Také samotné slozeni typickych ¢eskych jidelnicku je podle pruzkumu a nazoru experta daleko od
idealniho stavu. Nedaji-li tuzemsti stravnici na néjakou ingredienci dopustit, je ji bezesporu maso. Az
78 % z nas jej konzumuje trikrat tydné a ¢astéji, pricemz vice nez tretina si doprava maso k obédu
nejméné pétkrat tydné. Nelze pritom fici, Ze by Ce$i neméli na vybér. Bezmasé varianty ¢i rostlinné
alternativy pokrmu nabizi drtiva vét$ina (aZz 97 %) podniki. Ces$i jsou k nim ale stale skepticti a vice
nez 36 % z nich si dokonce mysli, ze zivo¢iSné suroviny nelze ve stravé plnohodnotné nahradit.

Na druhé strané je podle vysledki Barometru FOOD prohieskem stravnikll v Cesku také
nedostatecny prijem zeleniny. Doporuceny denni prijem se pohybuje kolem 400 gramu[1]. Pouze 13
% Cechtl ale zeleninu konzumuje v mnoZstvi ti{ a vice porci denné, pfi¢em? jedna porce odpovidé
100 gram@m. Jen &tvrtina z nés si navic zeleninu skute¢né dopiava kazdy den. Ze se jednd o
problém, ale v drtivé vétsiné pripad nevnimame. Celkem 43 % Cechl je totiZ piesvédéeno, Ze
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nebo paprika.
[1] https://www.stobklub.cz/clanek/kolik-zeleniny-bychom-meli-snist-/

~Konzumace zpracovaného masa je prokazatelné spojena s vyssim rizikem rozvoje chronickych
nemoci, a to i v bézné konzumovaném mnozstvi. Kazdych snédenych 50 g zpracovaného masa denné,
tedy mnozstvi odpovidajici zhruba jedné nozZic¢ce pdrku, napriklad zvysuje riziko rozvoje rakoviny
strieva. Naopak, co v ¢eské populaci chybi, je vyssi prijem zeleniny a celozrnnych produkti, které
jsou bohaté na vldkninu a klicové ziviny. Jejich dostatecny prijem pomdhd predchdzet rozvoji
chronickych onemocnéni, jako je treba cukrovka, rakovina nebo srdecni problémy,” vysvétluje EliSka
Selinger, MSc, nutric¢ni epidemiolozka ze Statniho zdravotniho ustavu. ,Z pohledu verejného zdravi
je dilezité zajistit, aby zdravd a vyvdzend strava byla snadno dostupnou a samozrejmou volbou pro
co nejsirsi ¢ast populace. At uz skrze podporu vzdélavdni nebo skrze verejné politiky a strategie.”

Plytvame jidlem

V neposledni radé jako stravovaci prohresek v ¢eském kontextu zistavé plytvani potravinami.
Ackoliv z néj ma obavy pres 57 % populace, zbytky, které nesnime, skonci v 37 % pripadu ve
smésném odpadu. Plytvani potravinami ma pritom nejen environmentdlni, ale také ekonomické
dopady. O poznani lépe se s odpadem pri vareni vyporadavaji restaurace, které navic citi silici tlak
stravnikt na svij udrzitelnéjs$i provoz. Postoj podniku k omezeni plytvani je pri vybéru restaurace
dilezity pro 36 % Cechii. Vétsina z nich proto zavadi nové postupy pii hospodareni se surovinami.
Celkem 65 % provozoven omezuje velikost porci, 51 % nabizi krabicky na nesnézené porce zdarma a



37 % za timto Gcelem zavedlo cilené planovani zasob.
Jak z toho ven?

Zavéry letosniho Barometru FOOD podle slov odborniki potvrzuji predevsim dlouhodobou tendenci
Cechtl se z hlediska stravovani spiSe odbyvat. Na viné mohou byt nase zavazky v praci, vlastni
pohodli, ale predevsim také skutecnost, ze obéd stale vnimédme jako pouhou nezbytnost. ,Kultura
stravovdni v Cesku je dlouhodobé ovlivnéna historickymi a socidlnimi faktory, které formovaly
ndvyky a postoje lidi k jidlu. V soucasnosti vsak Ize pozorovat pomaly posun smérem k vétsSimu zdjmu
0 zdravé stravovdni. Na jedné strané se stdle vice Cechil snazi zarazovat do svého jidelnicku erstvé
a nezpracované potraviny, na strané druhé vsak zistdva velka ¢dst populace zastdancem tradi¢ni
kuchyné, kde hraje roli komfort a jednoduchost pripravy jidel,” rikd Matyas Fosum, reditel oboru
ochrany vefejného zdravi a zastupce hlavniho hygienika CR Ministerstva zdravotnictvi. “S rostoucim
povédomim o nutri¢nim slozeni potravin a disledcich nezdravého stravovdni se zvysuje také zdjem o
zdravy zivotni styl. V budoucnu by nds mohla motivovat k pozitivnéjsim zméndm ve stravovdni nejen
vetsi dostupnost lokdlnich potravin, ale i edukace o sprdavnych stravovacich ndvycich a jejich
dlouhodobém vlivu na zdravi.”

Barometr FOOD

Program FOOD, ktery koordinuje Edenred, spolu s 19 verejnymi partnery a univerzitami, letos slavi
15. vyroci. Cilem iniciativy je zlep$it stravovaci navyky zaméstnanct zvy$enim jejich povédomi o
nutricné vyvazené strave a zaroven zlepsit vyzivovou kvalitu jidel nabizenych v restauracich v ramci
pracovniho dne. Kazdy rok hodnoti o¢ekéavani, pozadavky a zvyky prostrednictvim pruzkumu
Barometr FOOD. U prilezitosti Svétového dne jidla se spolecnost Edenred a jeji partneri i letos
podélili o vysledky tohoto rozsahlého Setreni zalozeného na odpovédich 49 990 zaméstnancu a 1 491
provozovatelu restauraci ve 22 zemich svéta.

https://www.edenred.cz/tiskove-zpravy/evropsky-pruzkum-odhalil-pet-prohresku-cechu-vuci-zdravem
u-stravovani-mate-je-na-taliri-i-vy
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