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Příspěvek na psychosociální podporu mohou klienti VZP čerpat od konce roku 2020.
Nejprve byl určen pouze dospělým, dnes už jej mohou využívat i děti od sedmi let věku.
Příspěvek ve výši až 5 000 korun mohou využívat klienti u spolupracujících terapeutů. Těch
je dnes do programu zapojeno víc než 900, sezení u nich mohou probíhat online či
prezenčně. Od počátku projektu o příspěvek zažádalo přibližně 30 tisíc klientů, jejich počet
rok od roku roste. Za letošní první pololetí o příspěvek zažádalo stejných osm tisíc lidí jako
za celý rok 2022.

Od počátku projektu o příspěvek zažádalo zhruba 30 tisíc dospělých i dětí,
VZP jim na terapie vyplatila do poloviny letošního roku už 106 milionů korun:

Rok 2021 2022 2023 1-6/2024
Počet klientů 2 612 7 921 11 940 7 916
Vyplaceno Kč 23 449 855 27 248 935 37 584 180 17 610 264

Jak získat příspěvek na psychosociální podporu

Klient si vybere a kontaktuje terapeuta ze seznamu terapeutů s volnou kapacitou, dle kraje a
zaměření. Sezení lze absolvovat jak prezenčně, tak i online, záleží na domluvě s terapeutem a to do
31. prosince. Terapeut vede dle jména, příjmení a sděleného čísla pojištěnce evidenci absolvovaných
sezení včetně potvrzení o jejich úhradě. Pokud jsou absolvovaná sezení evidovaná a uhrazená, je
možné podat žádost o příspěvek, pokud nikoliv, je nutné kontaktovat terapeuta. Příspěvek lze čerpat
postupně, ale i souhrnně po ukončení bloku 10 sezení.

O příspěvek je možné zažádat několika způsoby: osobně na pobočce, prostřednictvím online
formuláře v aplikaci Moje VZP, nebo poštou. Žádost lze podat v aplikaci Moje VZP do 31. prosince
2024, u všech ostatních způsobů nejpozději do 30. listopadu 2024.
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