DusSevni nemoci by nemely byt tabu. VoZP
vybizi k prevenci i vcasnému vyhledani
pomoci
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Podle Svétové zdravotnické organizace se na svété potyka s dusevni poruchou kazdy sedmy
clovék ve véku 10-19 let. Polovina vSech téchto poruch zacina kolem 14 let véku, ale
vétSina z nich neni odhalena a léCena. Diagnostika a 1écba dusevnich chorob sice
zaznamenala od poloviny minulého stoleti velky pokrok, mezi verejnosti stale jesté panuje
mnoho predsudki, které mohou nemocnym branit vyhledat vcas lékarskou péci.

,Vojenskd zdravotni pojistovna proto svym klientiim nabizi moznost vyuzit program Zdravd duse,
obsahujici komplexni opatreni na podporu psychického zdravi pojisténcii, zvldsté téch détskych,”
upozornuje konzultant Vojenské zdravotni pojisStovny MUDr. Milan Prokop. Program byl pripraven ve
spolupréci s klinickymi psychology a logopedy. PomuZe nejen rodicim déti s poruchami chovani,
uceni nebo psychickymi onemocnénimi, ale obsahuje také prispévek pro dospélé na prevenci poruch
pameéti a kognitivnich funkci.

,Klienti, kteri chtéji aktivné pecovat o své psychické zdravi, mohou s podporou VoZP absolvovat
napriklad intenzivni online program podpory osobni spokojenosti zalozeny na principech
mindfulness. A pokud jiz klient md stanovenou diagnézu deprese nebo tzkostné poruchy, miize
vyuzit online psychoterapeutickd sezeni postavend na principech kognitivné behaviordlni terapie,”
pokracuje doktor Prokop. Dalsi informace k programu Zdrava duse naleznete na
www.vozp.cz/zdrava-duse.

DusSevni porucha muze postihnout kohokoli, konkrétné deprese navic provazi celou rfadu jinych
onemocneéni Ci postizeni a ztézuje tak rekonvalescenci. Mezi dalsi ¢asté dusevni nemoci patti mj.
neurozy, uzkosti, bipolarni porucha, schizofrenie, poruchy osobnosti nebo uzivani navykovych latek.

,Dusevni nemoci jsou nemoci jako kazdé jiné. Lze jim do jisté miry predchdzet prevenci, tedy
aktivnim zZivotnim stylem s dostatkem pohybu a v¢asnym vyhleddnim pomoci. Napriklad deprese a
tizkosti Ize 1écit pomoci psychoterapie, Iékii nebo jejich kombinaci. Psychiatrickd péce se zaméruje
nejen na zmirnéni priznaki dusevni choroby, ale i na zvyseni samostatnosti, kvality Zivota a rozvijeni
schopnosti pacienta,” dodava konzultant VoZP.

Vaevs

Konzultovat svij stav je mozné i s praktickym lékarem, ktery u zavaznéjSich pripada vystavi zadanku
na vySetreni u klinického psychologa Ci psychiatra. Tato vySetreni mohou byt vedena i distan¢né po
telefonu ¢i formou videohovoru. VoZP nabizi moznost vyuziti telemediciny pro vSechny své praktické
lékare, klinické psychology a psychiatry.

O Vojenské zdravotni pojistovné

Vojenské zdravotni pojistovna Ceské republiky od roku 1993 zajistuje zdravotni pé¢i prosttednictvim
$pickovych odbornikl ve vojenskych i civilnich zdravotnickych zarizenich a lazenskych domech. O
svych 700 tisic pojisténci pe¢uje prostrednictvim smluvni zdravotnické sité po celé CR, kterad

zahrnuje pres 25 tisic poskytovateld.
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