Ombudsman podporuje TV pro vSechny deti

7.10.2024 - | Fakulta télesné vychovy a sportu UK

Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy se zucastnila kulatého stolu
poradaného Kancelari ombudsmana 1.10. na téma uvolnovani déti z hodin télesné vychovy
ve Skolach.

Zastupci kancelare ombudsmana zde prezentovali vysledky vyzkumu, ktery potvrdil, Ze prevlada
uplné uvolnovani zaka nad ¢asteCnym a Ze posudky 1ékart byvaji casto nevyhovujici, dokonce
neopodstatnéné a vedou ke zbytecnému vylucovani déti ze Skolnich sportovnich aktivit. Zaroven
vyzkum odhalil, Ze pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami se nevyuzivaji podplirna opatieni
v dostate¢ném rozsahu.

Tyto postupy jsou z pohledu pravnich analyz kancelare ombudsmana diskriminacéni, nebot jsou v
rozporu se zajmy ditéte. Lékarskym posudkem, ktery se vydava mnohdy bez opodstatnéni, je dité
dlouhodobé vylouceno nejen z TV, ale i z dalSich akci Skoly s moznymi psychosocialnimi dopady
tohoto opatreni.

Zastupci z Katedry zdravotni télesné vychovy a télovychovného 1ékarstvi FTVS UK pritomni na
jednani vyjadrili podporu snaze o narovnani pristupu vSech déti k télesné vychové. Zduraznili
dulezitost zruSeni ¢i omezeni uvoliovani z TV a zéroven potiebu rozvoje metod a forem podpory zaka
se specialnimi vzdélavacimi potfebami v hodinach télesné vychovy. Narust uvoliiovani z TV je
alarmujici a je dilezité, ze se podarilo spojit sily k dal$imu reseni, uvedli zastupci FTVS UK po
skonceni jedndni. Za fakultu se kulatého stolu tc¢astnili Kamil Kotlik, Jitka Varekova, Ilona Pavlova a
Lenka Vojtikova.

,Pohyb je zdravy a potrebny. O to vic bychom méli usilovat, aby prdvé Zdci s postizenim nebo jinym
zdravotnim znevyhodnénim meéli dostatek moznosti k pohybovym aktivitdm, zvldst kdyz je zpravidla
sami mit chtéji a chtéji pritom byt se svymi spoluzdky,” ekl zastupce ombudsmana Vit Alexander
Schorm k vystupiim z jednani, kterého se zicastnili zastupci Ministerstva $kolstvi, Ministerstva
zdravotnictvi, celé rady asociaci a neziskovych organizaci reprezentujicich ucitele, 1ékare a
odborniky vénujici se problematice télesné vychovy a pohybu u déti a mladeze.

Vyzkum potvrdil, ze Skoly, ale také lékari k uvolnovéni z TV pristupuji ruzné. Podle zastupcl
Ministerstva Skolstvi vsak nema smysl zaky z tohoto predmétu vyclenovat, ale naopak je nutné hledat
cesty, jak je v maximalni mire zapojit. ,Proto jsme se rozhodli vytvorit metodiku, kterda by méla
napomoci k odstranéni rozdilnych postupti skol,“ ekl Michal Cerny, feditel odboru predskolniho a
zakladniho vzdélavani na Ministerstvu skolstvi, mladeze a télovychovy.

Ucastnici kulatého stolu se shodli na vysoké dillezitosti tématu, vyjadrili nadéji v jeho brzké feSeni a
podporu systémovych zmeén, které by mohly vést ke zlepSeni situace. Ty zahrnuji jak legislativni
zmeény, tak rozvoj krajskych center pohybové gramotnosti a wellbeingu, napriklad vytvoreni
specialnich pedagogickych pracovist zamérenych na podporu skol v poskytovani inkluzivni TV a
hodin zdravotni a aplikované TV jako predmétu specidlni pedagogické péce, rozvoj regionalnich
pujcoven pomucek, metodik, systematického postgraduélniho vzdélavani aj.

Tiskova zprava Kancelare Ombudsmana k probéhlému jednani Pojdme vice zaclenovat a méné
uvolnovat déti z hodin télesné vychovy! | Ombudsman (ochrance.cz)
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