Hornici z OKD si nechaji zkontrolovat
zdravotni stav a zameéri se na zdravy zZivotni
styl
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Po cCtyri rijnové ctvrtky budou mit zameéstnanci tézebni spolecnosti OKD prilezitost udélat
néco pro své zdravi a télesnou kondici. Pfimo v prostorach Dolu CSM mohou absolvovat
preventivni vySetreni zraku i znamének, nechat si zanalyzovat slozeni téla, zkontrolovat
chodidla, zmérit krevni tlak, cévni vék, télesnou kondici ¢i hladinu PSA [1], ktera vypovida
o zdravi prostaty, zkonzultovat se specialisty vyzivu a spanek nebo se poradit s
psychologem.

Pro zeny bude navic k dispozici vySetreni stitné zlazy a poradna pro prevenci rakoviny prsu.
Fyzickou kondici mohou zaméstnanci podporit pohybem - na firemnim badmintonovém turnaji. Dny
zdravi pro své pracovniky pripravila OKD spolu se zdravotni pojistovnou RBP. , Vzhledem k tomu, ze
nase spolecnost z velké ¢asti stoji na dlouholetych zaméstnancich, povazujeme za dulezité je
motivovat ke zdravému zZivotnimu stylu a pomdhat jim predchazet zdravotnim obtizim . Proto
poradame Dny zdravi v tak velkém rozsahu, a to nejen poCtem preventivnich vySetreni, ale i
¢tyrdenni dobou konani, aby mél moZnost se jich zicastnit opravdu kazdy,” uvedl Radomir Stix,
personalni reditel.

Vsichni zaméstnanci OKD, bez ohledu na to, u jaké zdravotni pojiStovny jsou registrovani, mohou
kazdy rijnovy ¢tvrtek pocinaje 10. rijnem vzdy od 5.30 do 14.30 zdarma vyuzit preventivnich
vy$etfeni a konzultaci se specialisty pfimo v misté pracovisté na Dole CSM. K dispozici jim budou
méreni krevniho tlaku a cévniho véku, ktera umi v¢as odhalit rizikové faktory pro vznik onemocnéni
srdce a cév, méreni zraku a o¢niho tlaku, vySetreni znamének rucnim dermatoskopem, méreni
télesné kondice a analyza slozeni téla, které zjisti procento télesného a visceralniho tuku a svalové
hmoty, iroven hydratace a metabolicky vék, nebo stanoveni hladiny PSA z krve pro vCasné odhaleni
rakoviny prostaty. Podologicka poradna poskytne diagnostiku chodidel, jejimz cilem je predejit
bolestem zad a kloubu, spankova laborator pomuze pri problémech s chrapanim nebo pri
nepravidelném spankovém rezimu, nutri¢ni poradna doporuci na zékladé vysledkii méreni slozeni
téla optimalni stravu a psychologickd poradna napomuze s péci o duSevni zdravi.

Zeny si mohou navic nechat vySetfit $titnou zlazu a naucit se, jak provadét samovySetieni prsou. 8.
rijna se mohou zaméstnanci OKD zucastnit badmintonového turnaje ve ¢tyrhre a 10. rijna bude v
jidelnéach jako upozornéni na Dny zdravi podavano menu zamérené na zdravou stravu a k hornickym
svacCinam se bude vydéavat také ovoce. , Jsem velmi potéSen, ze muzeme spolu s OKD realizovat Dny
zdravi, které pomohou zaméstnancum lépe porozumét jejich zdravotnimu stavu a podporit jejich
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k dlouhému a kvalitnimu Zivotu ,“ doplnil Antonin Klims$a, vykonny reditel RBP.
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