Veédci z Masarykovy univerzity predstavuji
vysledky projektu o hracich videoher:
prumeérné hraji 25 hodin tydne, v riziku
zavislosti je ale jen 0,5 %

2.10.2024 - | Masarykova univerzia

Ziskana data pomohou védcum lépe popsat, jaka pozitiva a negativa hrani online
pocitacovych her mohou mit. Tym nyni napr. publikuje odborné studie o riziku zavislosti, o
zpracovavani emoci hracu ¢i o vztahu hraca ke svym hernim postavam. Vysledky najdou
praktické vyuziti v boji proti stigmatizaci hrani her ¢i pri zkvalithovani diagnostiky a 1écbé
zavislosti.

Védci z INPSY Masarykovy univerzity se pod vedenim Lukase Blinky vénuji vyzkumu volno¢asového
hrani pocCitacovych her jiz dlouhodobé. V projektu, do kterého se zapojilo pres 14 000 lidi, cilili na
dospélé hrace online a multiplayerovych her.

,Od roku 2021 jsme sbirali data pomoci dotazniki a hloubkovych rozhovoru. Diky tomu, Ze jsme
hréace oslovili celkem trikrat v prubéhu tii let, budeme moci zhodnotit jejich vztah ke hram z
dlouhodobého hlediska,” uvedl vedouci vyzkumu Lukas Blinka. ,Zavislosti na hrani se nékdy strasi,
my ale ukazujeme, Ze je pomérné vzacna. Hry naopak mohou rozvijet a podporovat - napr. polovina
nasich hracu si diky hrani nasla nové pratele,” dodal Blinka. Projekt mimo jiné ukézal, ze zatimco v
jednom ¢asovém bodé uvadi riziko zéavislosti priblizné 2 % hrach, nicméné pri opakovaném
dotazovani, jak doporucuje i Svétova zdravotnicka organizace, to je ale jen 0,5 %.

Z predeslych vyzkumi tymu vyplyva, Ze stejnd doba stravena hranim her miize v riznych kontextech
znamenat neSkodnou vasen i naznacovat zavislost. Hraci, kteti byli v riziku zavislosti, stravi hranim
zhruba 40 a vice hodin tydné. K samotné rizikovosti ale vstupuje rada faktoru, mezi jinymi
osobnostni charakteristiky hrace, zejména schopnost zpracovat negativni emoce. ,,Pro radu hracu je
hrani neskodnym tnikem od stresu ¢i nudy, pokud ale nemaji jiné strategie, jak s témito emocemi
pracovat, mohou v hrani snéze uviznout,” doplnil Blinka. Vyzkum se vénoval i dal$im témattm, ktera
jsou s hranim spojovana jen zridka, napr. uzivani psychoaktivnich latek. Pravidelna konzumace
alkoholu se pojila s mensim ¢asem vénovanym hrani, koureni naopak vice. S herni zavislosti pak
nejvice souvisela konzumace 1éku na predpis, zejména na pozornost (pro zlep$eni pozornosti ve hre)
a na uklidnéni.

Presto, Ze se v roce 2022 v Mezinarodni klasifikaci nemoci objevila nova oficialni diagnéza herni
zavislosti, odborna verejnost se neshoduje na tom, do jaké miry je nadmérné hrani problematické. S
obavou, ze by se mohli dopustit patologizace bézné volnocasové aktivity, védci sbirali komplexni
informace o hracich a prispéli tak k pochopeni herniho chovani.
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