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styl. To znamena nekourit, neprejidat se, prilis nesolit, hybat se, zbyteCné se nestresovat a
dostatecné spat,” vyjmenovava zastupce primare kardiologického oddéleni Jiri Vondrak.

Zase ta prevence

LJeden z nejvétsich strasdkii je bezesporu nadvdha. Pordd mdme spoustu pacienttl, kteri podceriuji
pravidelny pohyb, pritom ten déld dobre nejen nasemu srdci a fyzické strance obecné, ale i té
psychické,” dodava lékar a pripomind, ze prevence je dvojiho typu, a to primarni a sekundarni.
,Sekunddrni je tu pro ty, kteri uz néjaké onemocnéni prodélali. Takové pacienty naddle sledujeme a
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prevence. Snaha jakémukoliv onemocnéni predejit,” rika kardiolog Jiri Vondrak.

A co si mame pod primarni prevenci srdce predstavit? ,Obycejnou prohlidku praktického lékare.
Tam vam zkontroluji krevni tlak, hladinu cholesterolu a cukru v krvi i téelesnou hmotnost. Ackoliv je
to tak jednoduché, mnoho lidi pravidelné prohlidky u praktického Iékare podceriuje a neukdze se na
nich i roky. Takové pak vidame u nds na oddéleni,” pripousti 1ékar a apeluje na vSechny, aby méli na
prvnim misté své vlastni zdravi.

Muzi versus zeny

Srdce starne tak, jako stdirneme my. Cim je starsi, tim je tuzsi. S tuhym srdcem se obecné vice
potykaji zeny. Naopak u muzu je ¢astéjsi ischemicka choroba srdec¢ni. Pro¢ tomu tak je, vysvétluje
zastupce primare kardiologie Jiri Vondrak: ,Je to dalsi projev starnuti srdce, na ktery md vliv nejen
Zivotni styl, ale pravé i pohlavi. Ischemicka choroba srdecni je onemocnéni, kdy dochazi ke kornaténi
cév, zandseni cév cholesterolem a dalsimi ldtkami. Dochdzi tak k zuzZeni cév, a ndsledné k nedokrveni
orgdnii. Zeny pred timto onemocnénim chrdni zenské hormony, proto postihuje spise muzskou ¢dst
populace.”

Ruku na srdce

Kardiovaskularni onemocnéni jsou stale nejcastéjsi pricinou umrti. Své o tom vi i 1ékar Jiri Vondrak:
.Je to tak. VSechno bohuzel neovlivnime. Jsou dispozice, které nezménime, jako vék, pohlavi anebo
genetika. Pokud ¢lovek onemocni, at uz kardiovaskuldrnim ci jinym onemocnenim, hodné zdlezi na
jeho pristupu. Okamzité pozndte motivovaného pacienta, ktery chce byt zdravy, chce zit. To je potom
uplné jind cesta k uzdraveni nez u téch, kteri prijdou do nemocnice, at' s nimi néco udéldme. Samo
zdravotnictvi cloveka nespasi,” tika Jiri Vondrak. A jak si kardiologie ziskala pravé jeho srdce?

21 let na Pardubické kardiologii

,Zacinal jsem jako anesteziolog na oddéleni ARO v Usti nad Labem. Ale upiimné, nebavilo mé pordd
jen uspdvat, brzy se z toho stala rutina. Uspite pacienta, pak cekdte pet nebo Sest hodin podle typu
operace, a ndsledné pacienta z narkozy zase proberete,” rika 1ékar se dvéma atestacemi Jiri
Vondrak, kterému do kariéry zasahla povinna vojenska sluzba. ,Po ndvratu z vojny bylo doktort
mnoho, absolvoval jsem nékolik vyberovych rizeni a dostal se na kardiologické pracoviste v
Pardubicich. To byl rok 2003. Nelituji toho. Pardubicka kardiologie je jedinym pracovistém tohoto
typu v Pardubickém kraji a v mnoha ohledech je Spickovd,” uzavira zastupce primare
kardiologického oddéleni Jiri Vondrak.



https://www.nempk.cz/novinky/at-zije-srdce



https://www.nempk.cz/novinky/at-zije-srdce

