»Ze vSeho nejdriv nechte dum poradne
vyvetrat,” radi lidem zasazenym povodni
profesor Pavel Danihelka

23.9.2024 - | Ostravska univerzita

Dobry vecer, pane profesore. Kdyz ted lidé prijdou k poSkozenému domu, co by meéli
odklizet jako prvni?

V prvni radé by uz k tomu domu méli prichdzet opatrné. Protoze se muze stat, ze cesta nebude pevna
nebo ze nékde muzou $lapnout a nevhodné, kdyz tam prijdou. Takze prvni véc je nechodit tam driv,
dokud jim vlastné krizovy $tab nerekne, Ze tam muzou prijit a podivat se, jestli ten dim nejevi
znamky néjakého mechanického poskozeni nema praskliny apod. Pokud ano, tak nez tam pujdou, je
potreba, aby se na to podival statik, protoze ty rekonstrukce mohou byt nebezpecné, kdyz lezou
dovnitr. To jsou takové mechanické véci. Urc¢ité nezapinat elektricky proud, pokud je vypnuty,
protoze jediné v pripadé, ze veSkeré rozvody a vSechno, co tam maéte, jsou nad tou Carou, kde byla
voda, tak tam muze dojit k primého ohrozeni lidského zdravi klidné jen dotykem se sténou. Stejné
tak nezapojovat elektrické agregaty, pokud je budou, do bézné sité, ale mit vlastné rozvody extra.
Kdyz jsem u téch elektrickych agregati, jejich vyfukové plyny jsou toxické, nesmi byt uvnitr a
doporucuje se, aby byly alespon pét metru daleko od otevienych oken nebo dveri.

Co tedy udélat jako prvni?

Kdyz lidé prijdou domt, nejdrive ze vSeho by méli otevrit okna a dvere a nechat ten dim vyvétrat.
Doporucuje se alespon pul hodiny, aby se vlastné zatuchlina, ostatni véci dostaly zevnitt domu.
Pokud je tam citit plisen nebo vidét plisen, doporucuje se, aby tam nechodili astmatici, protoze to
muze vyvolat astmaticky zachvat. Stejné tak se nedoporucuje, aby tam chodily déti. Pri odstrafiovani
téch Skod budou rozhodné do zna¢né miry pomahat hasici a dalsi slozky integrovaného zéchranného
systému, kteri tato pravidla znaji.

Pane profesore, kdyz se lidé vraci zpatky do svych domovi, budou respektovat zakladni
pravidla hygieny? Budou respektovat zakladni pravidla té bezpecné prace, kterou jste
popsal? Stejné se asi muze stat, ze se budou Sirit néjaka onemocnéni. Jaka jsou ta rizika,
prosim?

Ta rizika jsou a je jich nékolik. MiiZou se $ifit nemoci, které se prenaseji kontaminovanou vodou ze
septikl, které tam jsou. Tam se jedna vétSinou o prijmova onemocnéni. Muze se $irit leptospirdza. Je
znamo, ze v dobé po povodnich nékolikandsobné vzroste pocet nemoci. To je nemoc prenasena
hlodavci, vétSinou drobnymi poranénimi kiize nebo nécim takovym. Moje rada je, pokud se vam
zhorsi zdravotni stav pri téchto pracich, vyhledejte 1ékare a informujte toho lékare, ze jste prisli do
styku s prostredim po povodnich, protoze to zjednodusi pripadné diagnézu. Ty nemoci vSechny, které
jsou tady, které jsem jmenoval, jsou 1écitelné, a to velmi dobre. Ale je potieba zavCasu navstivit toho
lékare.

Jak muze v této chvili clovék co mozna nejlépe zabranit tomu, aby se mu v domé Siril i
plisné?

Zasadni je zbavit se veskerych véci, které jsou nasaknuté vodou a neni je mozné dezinfikovat. To
znamena bud dezinfekénim prostredkem anebo prohnat prackou nebo jinou formou ¢isténi. To jsou



koberce, polstare, matrace. Vyhodte je, nema cenu s nimi délat cokoliv jiného. Bude asi potreba
vSechny takové véci jako jsou tapety nebo textil strhat a vyhodit. Pravidelné, a hlavné hodné vétrejte.
Snazte se susit. HasiCsky zachranny sbor nebo i krizovi manazeri lidem pomohou pripadné s tou
ventilaci nebo i se spravnym vysousenim. Takze vysuSit a potom Cistit béznymi ¢isticimi prostredky s
obsahem chléru, to znamend Savo a podobné. Spodni pradlo a odévy staci vyprat na 70 stupiu. A
moje takové dalsi doporucenti je, ze montérky nebo jiné véci, ve kterych pracujete, urcité pravidelné
prat.

Pro radu obci bude klicové, jak nalozit se studnémi, protoze jsou to ty zakladni zdroje vody.
Jakym zpusobem postupovat u studni.

Idedlni takto: je dulezité si uvédomit, Ze ty studny jsou s obrovskou jistotou kontaminované. Takze je
potreba vycerpat z nich vodu. Idedlni je, aby vam s tim pomohl néjaky profesional. Do té studny
nedoporucuji obecné vstupovat amatériim, ktefi nemaji zachranné prostredky. Protoze ty zachrany
jsou pomérné tézké a vycisténi studny je relativné slozita zalezitost.

Pane profesore, jesté jedna véc, a to kdy zacit s vysouSenim domu? Vcera, kdyz byl hostem
specialniho vysilani hasi¢ Vaclav Kratochvil, tak hovoril o tom, Ze je potreba, aby byl clovék
velmi opatrny, aby tomu domu neuskodil vic, nez uz to v tuto chvili je. Tak kdy se pustit do
vysouseni?

Tady vam asi neddam dobrou radu, protoze velmi zélezi na konstrukci toho domu. V kazdém pripadé
bych nezacinal, pokud je v okoli stale voda. Pokud méate v okoli vodu, tak vy se ji sice zbavujete, ale
ona se vam bude vracet zpatky a vnéjsi tlak té vody muze vést k provaleni a napachat velké skody.
To znamena, az teprve spodni voda klesne na nizsi hladinu, tak je mozné vlastné to vycerpat a té
vody se zbavit. Ale jinak urcité se poradte s nékym, kdo rozumi statice.

Popisuje profesor Pavel Danihelka. Pane profesore, moc vam dékuji za rozhovor.
Dalsi rozhovor s profesorem Danihelkou najdete v ¢ase 1:47 také na strankéach Ceské televize.

Komplexni prehled toho, co a jak délat pri navratu po povodnich (nejen) pro ochranu vaseho zdravi
najdete na webu SMO CR. Na piipravé materialu se podilel Ustav epidemiologie a ochrany verejného
zdravi pod taktovkou prof. Danihelky.
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